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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 

 

สมรรถนะ 
การเป็นพลเมืองทีเ่ข้มแข็ง 
(Active Citizen: AC) 

 

นิยาม 
 การปฏิบัติตนอย่างรับผิดชอบในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก  รู้เคารพสิทธิเสรีภาพของตนเอง 

และผู้อื่น เคารพในกฎกติกาและกฎหมาย มีส่วนร่วมทางสังคมอย่างมีวิจารณญาณ อยู่ร่วมกับผู้อื่นท่ามกลาง
ความหลากหลาย เห็นคุณค่าของศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ มีบทบาทในการตัดสินใจและสร้างการเปลี่ยนแปลง
ทางสังคม โดยยึดมั่นในความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธี  

องค์ประกอบ 
 1. พลเมืองรู้เคารพสิทธิ เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น ตระหนักในสิทธิเสรีภาพของตนเอง ช่วยเหลือ 
ให้เกียรติ และเห็นอกเห็นใจผู ้อื ่นบนพื้นฐานของการพึ่งพาอาศัยกัน โดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบัติ  
เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

2. พลเมืองรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ ปฏิบัติตนตามกฎ กติกา ข้อตกลง กฎหมาย อย่างถูกต้อง
และเหมาะสม รับผิดชอบบทบาทหน้าที่ตนเองในฐานะพลเมืองไทยและพลโลก 

3. พลเมืองมีส่วนร่วมอย่างมีวิจารณญาณ ติดตามสถานการณ์และประเด็นปัญหาของสังคม 
อย่างมีวิจารณญาณ มีส่วนร่วมทางสังคมด้วยจิตสาธารณะและสำนึกสากล 

4. พลเมืองผู้สร้างการเปลี ่ยนแปลง มีความกระตือรือร้นในการสร้างการเปลี ่ยนแปลงเชิงบวก 
ทางสังคม บนพื้นฐานของความเท่าเทียมเป็นธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และสันติวิธี 
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 

 

ระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 

ระดับ คำบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

1 
เข้าใจผลกระทบของการกระทำอะไรที่ตามใจตนเอง รับผิดชอบและปฏิบัติตน 
ตามคำแนะนำอยา่งเหมาะสม มีสว่นร่วมในกิจกรรมส่วนรวมและแจ้งผู้เกี่ยวข้อง 
เมื่อพบปัญหาในชั้นเรียน 

เร่ิมต้น    

2 

มีความสามารถในการยับยั้งชั่งใจ เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น รู้จักปฏิเสธ 
ช่วยเหลือผู้อื่นเม่ือได้รับการร้องขอ รับผดิชอบและปฏิบัติตนอยา่งเหมาะสม 
ตามบทบาทหนา้ที่ของตนเอง มีส่วนร่วมในกิจกรรมส่วนรวมต่าง ๆ ที่โรงเรียน 
จัดขึ้นหรือครูมอบหมายและแจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบปัญหาหรือความขัดแย้ง 
ในชั้นเรียน 

กำลัง
พัฒนา 

   

3 

อิสระที่จะคิดและแสดงออกที่รับผิดชอบและไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน เคารพสิทธิ
เสรีภาพของผู้อื่น ชว่ยเหลือผูอ้ื่น รับผิดชอบและปฏิบัติตนอยา่งเหมาะสม 
ตามบทบาทหน้าที่ของตนเอง เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ ติดตามขอ้มูลข่าวสาร
ที่เกี่ยวขอ้งกบัตนเอง ครอบครวั เพื่อนร่วมชั้นเรียน มีสว่นรว่มในกจิกรรมสว่นรวมตา่ง ๆ 
ในระดับชั้นเรียนหรือโรงเรียน แก้ไขปัญหาความขัดแย้งในชั้นเรียนอยา่งมีเหตุผล 

สามารถ เร่ิมต้น   

4 

อดทนอดกลั้นในความคิดเห็นและการแสดงออกที่แตกต่าง ยอมรับความแตกตา่ง
หลากหลาย ช่วยเหลือและแบ่งปันกับผู้อื่น รับผิดชอบและปฏิบัติตนอย่างเหมาะสม
ตามบทบาทหนา้ที่ในฐานะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์
ทรงเป็นประมุข เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร 
เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมเป็นอาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ 
ระดับโรงเรียนและชุมชน หาทางออกรว่มกันกับผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหา 
หรือความขัดแย้งอยา่งมีเหตุผล 

เหนือ
ความ

คาดหวัง 

กำลัง
พัฒนา 

  

5 

รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง และผู้อื่น ยอมรับและเคารพ 
ความแตกต่างหลากหลาย พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือและแบ่งปันกับผู้อื่น 
รับผิดชอบและปฏบิัติตนอยา่งเหมาะสมตามบทบาทหนา้ที่ในฐานะพลเมือง 
ในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข เคารพต่อสถาบันหลัก
ของชาต ิติดตามและตรวจสอบขอ้มูลขา่วสาร เขา้ร่วมกจิกรรมและรว่มเป็นอาสาสมัคร 
ในกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ระดับโรงเรียนและชุมชน หาทางออกร่วมกัน 
กับผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหา โดยใช้กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตย 

 

สามารถ เร่ิมต้น  

6 

รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง และผู้อื่น พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจและ
ช่วยเหลือผู้อื่น เคารพและปฏิบัติตนตามกฎ กติกาทางสังคม มีความรับผิดชอบต่อ
ผลการกระทำตามบทบาทหน้าที่พลเมืองประชาธิปไตย ติดตามและประเมิน 
ความถูกต้องและน่าเชื่อถือของข้อมูล ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่สนใจ
ระดับท้องถิ่นและประเทศ ด้วยจิตสาธารณะ กระตือรือร้นในการหาทางออก 
และร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงร่วมกันเกี่ยวกับประเด็นปัญหา โดยคำนึงถึง 
ความเท่าเทียมเป็นธรรมด้วยสันติวธิีและวิถีประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์ 
ทรงเป็นประมุข 

 
เหนือ
ความ

คาดหวัง 

กำลัง
พัฒนา 
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 

 

ระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง (ต่อ) 

ระดับการพัฒนา ระดับความสามารถ 

ระดับ คำบรรยายระดับ ป.1-3 ป.4-6 ม.1-3 ม.4-6 

7 

รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง และผู้อื่น พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น 
ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน ให้เกยีรติ ช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่เลือกปฏิบัติ  
เคารพและปฏิบัติตนตามกฎ กติกาทางสังคม มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่ 
พลเมืองประชาธิปไตย ติดตามและประเมินความถูกต้องและนา่เช่ือถือของข้อมลู 
ที่เกี่ยวขอ้งกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม  
ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่สนใจระดับท้องถิ่นและประเทศ  
ด้วยจิตสาธารณะ กระตือรือร้นในการหาทางออกรว่มกันและริเร่ิมในการสร้าง 
การเปลี่ยนแปลงของท้องถิ่น ภูมิภาค และประชาคมโลก เกี่ยวกับประเด็นปัญหา 
โดยคำนึงถึงความเท่าเทียมเป็นธรรม ดว้ยสันติวธิีและวิถีประชาธิปไตยอันมี
พระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 

  สามารถ เร่ิมต้น 

8 

ยึดมั่นในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค พยายามทีจ่ะเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือนบนพื้นฐานของการพึ่งพาอาศัยกันโดยปราศจากอคติ  
ใช้วิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์และประเด็นปัญหา ริเริ่มและมีสว่นร่วม 
ทางสังคมในประเด็นที่หลากหลายระดับภูมิภาคและประชาคมโลก ด้วยจิต
สาธารณะและสำนึกสากล กระตือรือร้นในการร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก 
เกี่ยวกบัประเด็นปัญหาของท้องถิ่น ดว้ยค่านิยมประชาธิปไตย 

 

 

เหนือ
ความ

คาดหวัง 

กำลัง
พัฒนา 

9 

ยึดมั่นในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค เคารพและปฏบิัติตามกฎ  
กติกาทางสังคม พยายามที่จะเห็นอกเหน็ใจผู้อื่นทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน 
บนพื้นฐานของการพึ่งพากันโดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบัติ มีความรับผิดชอบ
ต่อบทบาทหนา้ที่พลเมืองประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย ใชว้ิจารณญาณในการติดตามสถานการณ์ 
และประเด็นปัญหา ริเริ่มและมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นที่หลากหลาย 
ระดับภูมิภาคและประชาคมโลก ดว้ยจติสาธารณะและสำนึกสากล กระตือรือรน้ 
ในการร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก เกี่ยวกับประเด็นปัญหาของท้องถิ่น  
ด้วยความเชื่อมั่นในสังคมที่เท่าเทียมเปน็ธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และแนวทาง
ที่ไม่เกิดความรนุแรงต่อสังคมและต่อตัวเอง 

   สามารถ 

10 
ยึดมั่นและปกป้องในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค สื่อสารผ่านชอ่งทาง
สาธารณะระดับภูมิภาคและประชาคมโลก ด้วยจิตสาธารณะ สำนกึสากล  
ด้วยความเชื่อมั่นในสังคมที่เท่าเทียมเปน็ธรรม ค่านิยมประชาธิปไตย และแนวทาง
ที่ไม่เกิดความรนุแรงต่อสังคมและต่อตัวเอง แนวทางสันติวธิ ี

  

 เหนือ
ความ

คาดหวัง 
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 

พฤติกรรมบ่งชี้ตามระดับสมรรถนะการเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

ระดับ คำนิยามบรรยายระดับ 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
พลเมืองรับผิดชอบ 
ต่อบทบาทหน้าที ่

พลเมืองมีส่วนร่วม 
อย่างมีวิจารณญาณ 

พลเมือง 
ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

1 เข้าใจผลกระทบของการกระทำอะไร 
ที่ตามใจตนเอง รับผิดชอบและปฏบิัติตน 
ตามคำแนะนำอย่างเหมาะสม มีสว่นร่วม 
ในกิจกรรมส่วนรวมและแจ้งผู้เกี่ยวข้อง 
เมื่อพบปัญหาในช้ันเรยีน 

- เข้าใจผลกระทบที่จะเกิดขึ้น
ต่อเนื่องจากการกระทำ 
ของตนที่มีต่อผู้อื่น    

- รับผิดชอบและปฏิบัตติน 
ตามคำแนะนำอย่างเหมาะสม 

- ช่วยเหลือกิจกรรมส่วนรวม     
ของช้ันเรียน 

- แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบปัญหา 
ในช้ันเรียน หรือจะเสนอแนะ 
แนวทางการแกป้ัญหาอยา่งง่าย 
ในโรงเรียนได ้

2 มีความสามารถในการยับยั้งช่ังใจ เคารพสิทธิ
เสรภีาพของผู้อื่น รู้จักปฏเิสธ ช่วยเหลือผู้อื่น
เมื่อไดร้ับการร้องขอ รับผิดชอบและปฏิบตัิตน
อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าท่ีของตนเอง 
มีส่วนร่วมในกิจกรรมส่วนรวมต่าง ๆ ที่โรงเรียน
จัดขึ้นหรือครมูอบหมายและแจ้งผูเ้กี่ยวข้อง
เมื่อพบปัญหาหรือความขัดแย้งในช้ันเรียน 

- รู้จักและปกป้องสิทธิเสรภีาพ
ของตนเอง รู้จักปฏิเสธ 
เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 
ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อได้รับ 
การร้องขอ 

- รับผิดชอบและปฏิบัตติน 
อย่างเหมาะสมตามบทบาท
หน้าท่ีตนเองในฐานะสมาชกิ
ของครอบครัว ชั้นเรียน และ
โรงเรียน    

- เข้าร่วมกิจกรรมเพื่อส่วนรวม 
ที่โรงเรียนจดัขึ้น หรือครู
มอบหมายหรือกำหนด 
ให้เข้าร่วม 

- แจ้งผู้เกี่ยวข้องเมื่อพบปัญหา 
หรือความขัดแย้งในช้ันเรียน 

3 อิสระที่จะคิดและแสดงออกที่รับผดิชอบและ
ไม่ทำให้ผู้อื่นเดือดร้อน เคารพสิทธิเสรภีาพของ
ผู้อื่น ช่วยเหลือผู้อื่น รับผดิชอบและปฏิบัตติน
อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าท่ีของตนเอง 
เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ ตดิตามข้อมูล
ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับตนเอง ครอบครัว  
เพื่อนร่วมชั้นเรียน มสี่วนร่วมในกิจกรรม
ส่วนรวมต่าง ๆ ในระดับชั้นเรียนหรือโรงเรียน 
แก้ไขปัญหาความขัดแย้ง ในช้ันเรยีนอย่างมี
เหตุผล 

- มีอิสระที่จะคิดและแสดงออก 
ที่รับผิดชอบและไม่ทำให ้
ผู้อื่นเดือดร้อน ช่วยเหลือผู้อื่น 
เมื่อไดร้ับการร้องขอ  
หรือเมื่อเห็นว่าต้องการ 
ความช่วยเหลือ ใชข้อง
ส่วนรวมอย่างระมัดระวัง   

- รับผิดชอบและปฏิบัตติน 
อย่างเหมาะสมตามบทบาท
หน้าท่ีตนเองในฐานะสมาชิก
ของครอบครัว ช้ันเรียน  
และโรงเรียน เคารพต่อ
สถาบันหลักของชาติ   

  

- ติดตามข้อมลูข่าวสารและ
ปัญหาที่เกี่ยวข้องกับตัวเอง 
ครอบครัว เพื่อนร่วมช้ันเรียน 
และโรงเรียน มีส่วนร่วม 
ในกิจกรรมส่วนรวมต่าง ๆ  
ในระดับชั้นเรียนหรือโรงเรียน
ที่เหมาะสมตามวัย 

- หาทางออกร่วมกันกับเพื่อน 
และครู ในการแก้ปัญหาหรือ
ความขัดแย้งในช้ันเรียน 
อย่างมีเหตผุล  
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 

ระดับ คำนิยามบรรยายระดับ 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
พลเมืองรับผิดชอบ 
ต่อบทบาทหน้าที ่

พลเมืองมีส่วนร่วม 
อย่างมีวิจารณญาณ 

พลเมือง 
ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

4 อดทนอดกลั้นในความคิดเห็นและการแสดงออก

ที่แตกต่าง ยอมรับความแตกตา่งหลากหลาย 

ช่วยเหลือและแบ่งปันกับผู้อื่น รับผิดชอบและ

ปฏิบัติตนอยา่งเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ 

ในฐานะพลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข เคารพ

ต่อสถาบันหลักของชาติ ติดตามและตรวจสอบ

ข้อมูลข่าวสาร เข้าร่วมกจิกรรมและร่วมเป็น

อาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณะประโยชน์

ระดับโรงเรยีนและชุมชน หาทางออกร่วมกัน

กับผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้ง 

อย่างมีเหตผุล 

 

 

 

 

 

 

- สามารถกำกับควบคมุตนเอง 

รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพ

ของตนเองและผู้อื่น  

ยอมรับความแตกต่าง  

ไม่กลั่นแกล้งเพื่อน (Bullying) 

ทางร่างกายและวาจา 

ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อเห็นว่า

ต้องการความช่วยเหลือ 

- รับผิดชอบและปฏิบัตติน 

อย่างเหมาะสมตามบทบาท

หน้าท่ี ระเบียบ กฎ กติกา 

ตลอดจนแนวปฏิบัติตาม 

วิถีวัฒนธรรมของชุมชน 

และท้องถิ่น เคารพต่อ

สถาบันหลักของชาต ิ

- ติดตามข่าวสารเหตุการณ์ 

สถานการณ์ ปัญหาที่เกี่ยวข้อง 

กับตัวเอง โรงเรียน ชุมชน 

เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมเป็น

อาสาสมัครในกิจกรรม

สาธารณะประโยชน์ 

ระดับโรงเรียนหรือชุมชน 

ที่เหมาะสมตามวัย   

- หาทางออกร่วมกัน 

กับผู้ท่ีเกี่ยวข้อง 

ในการแก้ปัญหาความขัดแย้ง

ในช้ันเรียนหรือโรงเรียน 

อย่างมีเหตผุล 
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 

ระดับ คำนิยามบรรยายระดับ 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
พลเมืองรับผิดชอบ 
ต่อบทบาทหน้าที ่

พลเมืองมีส่วนร่วม 
อย่างมีวิจารณญาณ 

พลเมือง 
ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

5 รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น 

ยอมรับและเคารพความแตกต่างหลากหลาย 

พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจ ช่วยเหลือและ

แบ่งปันกับผู้อื่น รับผิดชอบและปฏิบัติตน 

อย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าท่ีในฐานะ

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตยอนัมี

พระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข เคารพต่อ

สถาบันหลักของชาติ  ติดตามและตรวจสอบ

ข้อมูลข่าวสาร เข้าร่วมกจิกรรมและร่วมเป็น

อาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณะประโยชน์

ระดับโรงเรยีนและชุมชน หาทางออกร่วมกัน

กับผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหา โดยใช้

กระบวนการปรึกษาหารือตามวิถีประชาธิปไตย 

 

 

 

 

 

- รู้จักและปกป้องสิทธิ 

เสรภีาพของตนเองและผู้อื่น  

เคารพในความหลากหลาย  

ไม่กลั่นแกล้งเพื่อนทางร่างกาย

และวาจา ช่วยเหลือผู้อื่น 

ในสถานการณ์ต่าง ๆ  

ไม่ด่วนตัดสนิผู้อืน่ โดยใชอ้คติ 

แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตน

ให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม 

- รับผิดชอบและปฏิบัตติน 

อย่างเหมาะสมตามบทบาท

หน้าท่ี ระเบียบ กฎ กติกา 

ตลอดจนแนวปฏิบัตติาม 

วิถีวัฒนธรรมของชุมชน 

และท้องถิ่นด้วยความเข้าใจ 

เคารพต่อสถาบันหลักของชาติ     

ในฐานะพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย  

- ติดตามข่าวสารและตรวจสอบ

ข้อมูลเกี่ยวกับเหตุการณ์ 

สถานการณ์ ปัญหาที่เกี่ยวข้อง 

กับตัวเอง โรงเรียน ชุมชน 

ท้องถิ่น และประเทศ  

เข้าร่วมกิจกรรมและร่วมเป็น

อาสาสมัครในกิจกรรม

สาธารณะประโยชน์  

ระดับโรงเรยีนหรือชุมชน 

ที่เหมาะสมตามวัย  

โดยคำนึงถึงผลดีและผลเสีย

ที่จะเกิดขึน้ 

- หาทางออกร่วมกัน 

กับผู้ทีเ่กี่ยวข้องในการแก้ปัญหา

ความขัดแย้งหรือทบทวนกฎ 

ระเบียบ กติกาในชั้นเรียน 

อย่างมีเหตผุลโดยใช้

กระบวนการปรึกษาหารือ

ตามวิถีประชาธิปไตย  
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 

ระดับ คำนิยามบรรยายระดับ 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
พลเมืองรับผิดชอบ 
ต่อบทบาทหน้าที ่

พลเมืองมีส่วนร่วม 
อย่างมีวิจารณญาณ 

พลเมือง 
ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

6 รู้จักและปกป้องสิทธเิสรภีาพของตนเอง และผู้อืน่ 

พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจและช่วยเหลือผู้อื่น 

เคารพและปฏิบตัิตนตามกฎกติกาทางสังคม  

มีความรับผิดชอบต่อผลการกระทำตามบทบาท

หน้าท่ีพลเมืองประชาธิปไตย ติดตามและ

ประเมินความถูกต้องและน่าเช่ือถือของข้อมูล 

ริเริม่และมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็นท่ีสนใจ

ระดับท้องถิ่นและประเทศ ด้วยจิตสาธารณะ 

กระตือรือร้นในการหาทางออกและร่วมสร้าง 

การเปลีย่นแปลงร่วมกันเกี่ยวกับประเด็นปัญหา 

โดยคำนึงถึงความเท่าเทียมเป็นธรรม 

ด้วยสันติวิธีและวิถีประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข 

 

 

 

 

 

- รู้จักและปกป้องสิทธิ 

เสรภีาพของตนเองและผู้อื่น  

ไม่กลั่นแกล้งผู้อื่น 

ทั้งทางร่างกาย วาจา และ

ความสัมพันธ์ทางสังคม 

(Social bullying)  

ให้เกียรติ และช่วยเหลือผู้อื่น 

ไม่ด่วนตัดสินผู้อื่นโดยใช้อคติ 

พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจ

ผู้อื่น (Empathy) แบ่งปัน

สิ่งของต่าง ๆ ของตนให้กับ

ผู้อื่นตามความเหมาะสม  

- เคารพและปฏิบัตติน 

ตามกฎ กติกา ข้อตกลง  

และกฎหมายอย่างเหมาะสม

ตามบทบาทหน้าท่ีและ 

ความรับผิดชอบ ตลอดจน

แนวปฏิบัติตามวิถีวัฒนธรรม 

ที่มีความหลากหลาย 

ในฐานะพลเมืองในระบอบ

ประชาธิปไตย 

- ติดตามและประเมิน 

ความถูกต้องของข้อมูล 

ข่าวสารทีเ่กี่ยวข้อง 

กับการเปลี่ยนแปลง 

ทางการเมือง เศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม และ

ประเด็นปัญหาของท้องถิ่น 

ประเทศ ริเร่ิมและมีส่วนร่วม

ทางสังคมในประเด็นที่สนใจ

ด้วยจิตสาธารณะ  

(Public Mind) โดยคำนึงถึง

ผลดีและผลเสยีที่จะเกดิขึ้น 

- กระตือรือร้นในการหาทางออก

ร่วมกันเกี่ยวกับประเด็นปัญหา 

และร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลง 

ของท้องถิ่นหรือประเทศ  

โดยคำนึงถึงความเท่าเทียม

เป็นธรรม ด้วยสันติวิธีและ 

วิถีประชาธิปไตย 
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 

ระดับ คำนิยามบรรยายระดับ 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
พลเมืองรับผิดชอบ 
ต่อบทบาทหน้าที ่

พลเมืองมีส่วนร่วม 
อย่างมีวิจารณญาณ 

พลเมือง 
ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

7 รู้จักและปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น 

พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจผู้อื่นทั้งในโลกจริง

และโลกเสมือน ให้เกียรติ ช่วยเหลือผู้อื่น 

โดยไม่เลือกปฏิบัติ เคารพและปฏบิัติตน 

ตามกฎ กติกาทางสังคม มีความรบัผิดชอบต่อ

บทบาทหน้าท่ีพลเมืองประชาธิปไตย ติดตาม

และประเมินความถูกต้องและน่าเช่ือถือของ

ข้อมูลที่เกี่ยวข้องกับการเปลี่ยนแปลงทางสังคม 

เศรษฐกิจ การเมือง และวัฒนธรรม ริเริม่ 

และมสี่วนร่วมทางสังคมในประเดน็ท่ีสนใจ

ระดับท้องถิ่นและประเทศ ด้วยจิตสาธารณะ 

กระตือรือร้นในการหาทางออกร่วมกัน 

และรเิริ่มในการสร้างการเปลี่ยนแปลงของ

ท้องถิ่น ภูมิภาค และประชาคมโลก เกี่ยวกับ

ประเด็นปัญหา โดยคำนึงถึงความเท่าเทียม 

เป็นธรรม ด้วยสันติวิธีและวิถีประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็นประมุข 

 

- รู้จักและปกป้องสิทธิ 

เสรภีาพของตนเองและผู้อื่น 

ไม่กลั่นแกล้งผู้อื่น 

ทั้งทางร่างกาย วาจา และ

ความสัมพันธ์ทางสังคม และ

ความสัมพันธ์ในโลกไซเบอร์ 

(Cyber bullying) ให้เกียรติ 

พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 

ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน  

(Digital Empathy) 

ช่วยเหลือผู้อื่น โดยไม่เลือก

ปฏิบัต ิ

- เคารพและปฏิบัตติน 

ตามกฎ กติกา ข้อตกลง  

และกฎหมายอย่างเหมาะสม

ตามบทบาทหน้าท่ีและ 

ความรับผิดชอบ ตลอดจน

แนวปฏิบัติตามวิถีวัฒนธรรม 

ที่มีความหลากหลาย 

ด้วยความเข้าใจ ในฐานะ

พลเมืองในระบอบประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษัตริย ์

ทรงเป็นประมุข   

- ติดตามและประเมิน 

ความถูกต้องและน่าเชื่อถือ

ของข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง

กับการเปลีย่นแปลง 

ทางการเมือง เศรษฐกิจ 

สังคม วัฒนธรรม และ

ประเด็นปัญหาของท้องถิ่น 

ประเทศ ภมูิภาค และ

ประชาคมโลก รเิริ่มและ 

มีส่วนร่วมทางสังคม 

ในประเด็นท่ีสนใจ 

ด้วยจิตสาธารณะ (Public 

Mind) โดยคำนึงถึง

ผลกระทบที่จะเกิดขึ้น 

ทั้งในระดับท้องถิ่น ภูมิภาค 

และประชาคมโลก 

- กระตือรือร้นในการหาทางออก

ร่วมกันเกี่ยวกับประเด็นปัญหา 

และริเร่ิมในการสร้าง 

การเปลี่ยนแปลงของท้องถิ่น 

ภูมิภาค และประชาคมโลก  

โดยคำนึงถึงความเท่าเทียม 

เป็นธรรม ด้วยสันติวิธีและ 

วิถีประชาธิปไตย 
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 

ระดับ คำนิยามบรรยายระดับ 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
พลเมืองรับผิดชอบ 
ต่อบทบาทหน้าที ่

พลเมืองมีส่วนร่วม 
อย่างมีวิจารณญาณ 

พลเมือง 
ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

8 ยึดมั่นในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค 

พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจผู้อื่นทั้งในโลกจริง

และโลกเสมือนบนพื้นฐานของการพึง่พาอาศยักัน

โดยปราศจากอคติ ใช้วิจารณญาณ 

ในการติดตามสถานการณ์และประเด็นปญัหา 

ริเริม่และมีส่วนร่วมทางสังคมในประเด็น 

ที่หลากหลายระดับภมูิภาคและประชาคมโลก 

ด้วยจิตสาธารณะและสำนึกสากล กระตือรือร้น

ในการร่วมสร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก 

เกี่ยวกับประเด็นปญัหาของท้องถิ่น  

ด้วยค่านิยมประชาธิปไตย 

 

- เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 

ตระหนักในสิทธิเสรีภาพ 

ของตนเอง ช่วยเหลือ  

ให้เกียรตผิู้อื่น ไมเ่ลือกปฏบิัติ

และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  

ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน 

(Digital Empathy) บนพ้ืนฐาน

ของการพ่ึงพาอาศัยกัน  

โดยปราศจากอคติ  

- เคารพและปฏิบัตติามกฎ

กติกา และกฎหมาย  

ตามบทบาทหน้าท่ีและ 

ความรับผิดชอบของพลเมือง 

ในระบอบประชาธิปไตย  

อันมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็น

ประมุข ด้วยความเข้าใจ 

และยอมรับในความแตกต่าง

หลากหลายของสังคมไทย  

- ใช้วิจารณญาณในการตดิตาม

สถานการณ์บ้านเมือง  

นโยบายภาครัฐ การเปลี่ยนแปลง 

ทางสังคมวัฒนธรรมและ

เศรษฐกิจ รวมทั้งประเด็นปญัหา

ระดับท้องถิ่น ภูมิภาค ริเริ่ม

และมสี่วนร่วมทางสังคม 

ในประเด็นที่หลากหลาย 

ด้วยจิตสาธารณะ (Public 

Mind) โดยคำนึงถึงผลกระทบ

ที่จะเกิดขึ้นทั้งในระดับ

ท้องถิ่น ภูมิภาค และ

ประชาคมโลก 

 

 

 

 

 

 

- กระตือรือร้นในการร่วมสร้าง

การเปลี่ยนแปลงเชิงบวก 

เกี่ยวกับประเด็นปญัหา 

ของท้องถิ่น ภูมิภาค  

และประชาคมโลก  

ค่านิยมประชาธิปไตย  

และแนวทางสันติวิธี  
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 

ระดับ คำนิยามบรรยายระดับ 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
พลเมืองรับผิดชอบ 
ต่อบทบาทหน้าที ่

พลเมืองมีส่วนร่วม 
อย่างมีวิจารณญาณ 

พลเมือง 
ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

9 ยึดมั่นในหลักสิทธิเสรีภาพและความเสมอภาค 
เคารพและปฏิบตัิตามกฎ กติกาทางสังคม 
พยายามที่จะเห็นอกเห็นใจผู้อื่นทั้งในโลกจริง
และโลกเสมือนบนพื้นฐานของการพึ่งพากัน
โดยปราศจากอคติ ไม่เลือกปฏิบตั ิ 
มีความรับผิดชอบต่อบทบาทหน้าที่พลเมือง
ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตรยิ์ทรงเป็น
ประมุข ยอมรับความแตกต่างหลากหลาย  
ใช้วิจารณญาณในการติดตามสถานการณ ์
และประเด็นปัญหา ริเริม่และมีส่วนร่วม 
ทางสังคมในประเด็นที่หลากหลายระดับ
ภูมิภาคและประชาคมโลก ด้วยจิตสาธารณะ
และสำนึกสากล กระตือรือร้นในการร่วมสร้าง
การเปลีย่นแปลงเชิงบวก เกี่ยวกับประเด็น
ปัญหาของท้องถิ่น ด้วยความเชื่อมั่นในสังคม 
ที่เท่าเทียมเป็นธรรม ค่านยิมประชาธิปไตย 
และแนวทางที่ไมเ่กิดความรุนแรงต่อสังคมและ 
ต่อตัวเอง 

 

- เคารพสิทธิเสรีภาพของผู้อื่น 

ตระหนักในสิทธิเสรีภาพ 

ของตนเอง ทั้งในโลกจริง

และโลกเสมือน (Digital 

Empathy) ช่วยเหลือ  

ให้เกียรติ และเห็นอกเห็นใจ

ผู้อื่น (Empathy) บนพ้ืนฐาน

ของการพึ่งพาอาศัยกัน  

โดยปราศจากอคติ  

ไม่เลือกปฏิบัติ  

(Non-Discrimination) 

เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

- เคารพและปฏิบตัิตามกฎ 

กติกา และกฎหมาย  

ตามบทบาทหน้าท่ีและ 

ความรับผิดชอบของพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตย 

อันมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็น

ประมุข ด้วยความเข้าใจ 

และยอมรับในความแตกต่าง

หลากหลายของสังคมไทย                  

และประชาคมโลก 

- ใช้วิจารณญาณในการตดิตาม
สถานการณ์บ้านเมือง 
นโยบายภาครัฐ  
การเคลื่อนไหวทางสังคม
และการเมืองของพลเมือง 
การเปลีย่นแปลงทางสังคม
วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ 
รวมทั้งประเด็นปัญหา 
ระดับท้องถิ่น ภูมิภาค และ
ประชาคมโลก ริเริ่มและ 
มีส่วนร่วมทางสังคม 
ในประเด็นท่ีหลากหลาย  
ด้วยจิตสาธารณะ (Public 
Mind) และสำนกึสากล 
(Global Mindedness) 
โดยคำนึงถึงประโยชน ์
ที่จะเกิดขึน้ทั้งในระดับชุมชน 
สังคม และประชาคมโลก   

- กระตือรือร้นในการร่วมสร้าง

การเปลีย่นแปลงเชิงบวก 

เกี่ยวกับประเด็นปญัหา 

ของท้องถิ่น ภูมิภาค และ

ประชาคมโลก ด้วยความเชื่อมั่น

ในสังคมที่เท่าเทียมเป็นธรรม  

ค่านิยมประชาธิปไตย และ

แนวทางที่ไม่เกิดความรุนแรง

ต่อสังคมและต่อตัวเอง  
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 

ระดับ คำนิยามบรรยายระดับ 
พฤติกรรมบ่งชี้ 

พลเมืองรู้เคารพสิทธิ 
พลเมืองรับผิดชอบ 
ต่อบทบาทหน้าที ่

พลเมืองมีส่วนร่วม 
อย่างมีวิจารณญาณ 

พลเมือง 
ผู้สร้างการเปลี่ยนแปลง 

10 ยึดมั่นและปกป้องในหลักสิทธิเสรภีาพ 

และความเสมอภาค สื่อสารผ่านช่องทาง

สาธารณะระดับภูมภิาคและประชาคมโลก 

ด้วยจิตสาธารณะ สำนึกสากล ด้วยความเช่ือมั่น 

ในสังคมที่เท่าเทียมเป็นธรรม ค่านยิม

ประชาธิปไตย และแนวทางที่ไม่เกดิความรุนแรง

ต่อสังคมและต่อตัวเองแนวทางสันติวิธี 

- เคารพและปกป้องสิทธิ

เสรีภาพของผู้อื่น ตระหนัก 

ในสิทธิเสรภีาพของตนเอง 

ช่วยเหลือ ให้เกียรติ  

และเห็นอกเห็นใจผู้อื่น  

ทั้งในโลกจริงและโลกเสมอืน 

(Digital Empathy) บนพื้นฐาน

ของการพึ่งพาอาศัยกัน  

โดยปราศจากอคติ  

ไม่เลือกปฏิบัติ  

(Non-Discrimination)  

เพ่ือการอยู่ร่วมกันอย่างสันติ 

- เคารพและปฏิบัติตามกฎ 

กติกา และกฎหมาย  

ตามบทบาทหน้าท่ีและ 

ความรับผิดชอบของพลเมือง

ในระบอบประชาธิปไตย  

อันมีพระมหากษตัริย์ทรงเป็น

ประมุข ด้วยความเข้าใจ 

และยอมรับในความแตกต่าง

และแสดงออกซ่ึงความเคารพ

ในความหลากหลายของ

สังคมไทย และประชาคมโลก 

- ใช้วิจารณญาณในการตดิตาม
สถานการณ์บ้านเมือง 
นโยบายภาครัฐ  
การเคลื่อนไหวทางสังคม 
และการเมืองของพลเมือง  
การเปลีย่นแปลงทางสังคม
วัฒนธรรมและเศรษฐกิจ 
รวมทั้งประเด็นปัญหา 
ระดับท้องถิ่น ภูมิภาค และ
ประชาคมโลก รเิริ่มและมี
ส่วนร่วมทางสังคม 
ในประเด็นท่ีหลากหลาย และ
สื่อสารผ่านช่องทางสาธารณะ 
ด้วยจิตสาธารณะ และสำนึกสากล 
โดยคำนึงถึงประโยชน์ 
ที่จะเกิดขึ้นทั้งในระดับชุมชน 
สังคม และประชาคมโลก   

- กระตือรือร้น มบีทบาทนำ 

หรือเป็นต้นแบบในการร่วม

สร้างการเปลี่ยนแปลงเชิงบวก 

เกี่ยวกับประเด็นปญัหา 

ของท้องถิ่น ภูมิภาค  

และประชาคมโลก  

ด้วยความเช่ือมั่นในสังคม 

ที่เท่าเทียมเป็นธรรม  

ค่านิยมประชาธิปไตยและ

แนวทางที่ไม่เกิดความรุนแรง

ต่อสังคมและต่อตัวเอง 
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สำนักวิชาการและมาตรฐานการศกึษา ณ วันที่ 27 พฤศจิกายน 2563 

อภิธานศัพท์  

ความรับผิดชอบ 
ความตั ้งใจในการปฏิบัต ิตามบทบาทหน้าที ่ และยอมรับผลที ่เก ิดขึ ้นจากการกระทำของตน  

เมื ่อเกิดผลเสียหายก็ไม่โยนความผิดให้แก่ผู ้อื ่น น้อมรับความผิดพลาด แล้วนำมาพิจารณาไตร่ตรอง  
เพื่อปรับปรุงแก้ไขมิให้เกิดความเสียหาย หรือความผิดพลาดขึ้นอีก ผู้มีความรับผิดชอบควรพิจารณาไตร่ตรอง
ให้รอบคอบถึงความดีงาม ความถูกต้องเหมาะสม ผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้นก่อนที่จะกระทำการใด ๆ  

สำนึกสากล 
เจตคติของบุคคลที่ให้ความสำคัญกับการมองโลกที่ตนเองมีความสัมพันธ์เกี่ยวข้องกันกับสังคมโลก  

มีความรับผิดชอบต่อโลกในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง โดยยอมรับความหลากหลายทางวัฒนธรรม สนใจต่อประเด็น
ปัญหาโลก เห็นว่าทุกคนต้องพึ ่งพาอาศัยกันและอยู่ร ่วมกันอย่างสันติ และถือว่ามนุษย์ทุกคนในโลก 
ต่างเป็นสมาชิกท่ีมีสิทธิ เสรีภาพและมีความเสมอภาคกัน 

โลกจริงโลกเสมือน 
พื้นที่ในการรับรู้ ส่งสาร แสดงตัวตน และมีปฏิสัมพันธ์กับผู้อื่น ซึ่งมีทั้งในโลกจริง เช่น ในห้องเรียน  

ในชุมชน ในประเทศ และในโลกเสมือน เช่น ในสังคมออนไลน์ ในโลกดิจิทัล เว็บบอร์ด หรือระบบข้อความ
ออนไลน์ เป็นต้น  

วิถีประชาธิปไตย 
รูปแบบการดำรงชีวิตอยู่ร่วมกันของกลุ่มคนในสังคม ที่มีกติกาหรือหลักการปฏิบัติตนตามกฎหมาย 

ปฏิบัติต่อกันด้วยความเคารพไม่ล่วงละเมิดสิทธิของผู้อ่ืน เคารพกฎเกณฑ์ของสังคมและดำรงตนเป็นประโยชน์
ต่อสังคม 

ความเท่าเทียมในสังคม 
การส่งเสริมให้บ ุคคลใช ้ส ิทธ ิและเสร ีภาพในการดำรงชีว ิตในส ังคมได้อย่างสงบ เสมอภาค  

และขจัดการเลือกปฏิบัติเกี่ยวกับบุคคลที่มาจากอคติในด้านเชื้อชาติ ศาสนา ภาษา เพศ อายุ ความพิการ 
สภาพทางกายหรือสุขภาพ สถานะของบุคคล ความเชื่อทางศาสนา การศึกษา ฯลฯ 

ความเป็นธรรมในสังคม 
การปฏิบัติต่อกันอย่างเป็นธรรม การจัดสรรผลประโยชน์หรือภาระแก่สมาชิกในสังคม อย่างเท่าเทียม 

ยุติธรรม โดยคำนึงถึงความแตกต่างและผลประโยชน์ที่แต่ละบุคคลได้รับ 

สันติวิธี 
วิธีการแก้ไขความขัดแย้งหรือตอบโต้ในสถานการณ์หนึ่ง ๆ ที่มิใช่การยอมจำนนต่อปัญหาหรือการนิ่งเฉย 

แต่เป็นการร่วมกันหาแสวงหาทางออกบนพื้นฐาน การอยู่ร่วมกันฉันท์มิตร ปราศจากอคติและความเกลียดชัง 
อดทนอดกลั้นต่อการใช้ความรุนแรงในการแก้ปัญหา 

ค่านิยมประชาธิปไตย 
ความเชื่อ ศรัทธา ของบุคคลในการพร้อมที่จะรู้จักและปกป้องสิทธิ เสรีภาพขั้นพื ้นฐานของตน 

ความชอบธรรมของตน ให้ความเคารพและไม่ละเมิดสิทธิอันชอบธรรมของผู ้อื ่น ยึดถือเสียงส่วนใหญ่  
และเคารพสิทธิของเสียงส่วนน้อย มีจิตสํานึกในเรื่องความเสมอภาค ความยุติธรรม และนิติธรรม  
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