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สาระการเรียนรู้สังคมศึกษา   
ช่วงชั้นที่ ๒ (ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔-๖) 

 สาระสำคัญของสาระการเรียนรู้ 

  สังคมศึกษาเป็นศาสตร์บูรณาการด้านสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร์ ประกอบด้วยวิชาสำคัญคือ
ประวัติศาสตร์ ศีลธรรม หน้าที่พลเมือง เศรษฐศาสตร์ และภูมิศาสตร์ สังคมศึกษามีเป้าหมายสำคัญที่มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้
เป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ พลเมืองที่มีลักษณะหลายระดับ ประกอบด้วยการเป็นพลเมืองของท้องถิ่น พลเมืองไทย พลเมือง
อาเซียน พลเมืองโลก และพลเมืองดิจิทัล มุ่งพัฒนาคุณภาพผู้เรียนได้มีมุมมองหลากหลาย และมีมโนทัศน์สำคัญสำหรับใช้
ทำความเข้าใจโลกและชีวิตที่กว้างขวาง เป็นผู้มีความสามารถที่จะเรียนรู้ เพิ่มพูนประสบการณ์ พัฒนาตนเอง และ  
ใช ้ศ ักยภาพของตนอย่างรู ้ เท ่าทันการเปลี ่ยนแปลง สามารถปรับเปลี ่ยนเร ียนรู ้ ตลอดจนร่วมมือกันเพื ่อสร้าง  
การเปลี่ยนแปลงให้แก่ชุมชนและสังคม   

 สาระการเรียนรู้นี้ มีสมรรถนะเฉพาะ ๗ สมรรถนะ ได้แก่  
๑. ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือในชีวิตประจำวันอย่างมีสติปัญญา สามารถ

ช่วยเหลือผู้อื่นและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  
๒. กำกับตนเองและตัดสินใจใช้จ่ายและใช้ทรัพยากรในฐานะผู้บริโภคอย่างมีเป้าหมาย รับผิดชอบ และรู้เท่าทัน  

เพ่ือนำไปสู่การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและพอเพียงระดับโรงเรียนและชุมชน 
๓. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ด้วยการตรวจสอบและตัดสินข้อมูลหลักฐานโดยไม่ใช้อคติ เลือกใช้และแปลความหมาย

ข้อมูลหลักฐาน ลำดับเหตุการณ์ ความต่อเนื่อง และความเปลี่ยนแปลงของสังคม เพ่ือนำเสนอเรื่องราว ภูมิปัญญา
และวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นไทยและสถาบันหลักของชาติ และสร้างสรรค์ต่อยอดองค์ความรู้ในการพัฒนา
ท้องถิ่นและสังคมไทยอย่างภาคภูมิใจและเคารพในความแตกต่างหลากหลาย 

๔. ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม  ดำเนินชีวิตตามแนวทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในจังหวัด และภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ ด้วยความเข้าใจใน
ปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และปฏิบัติสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้ 
ภูมิสารสนเทศท่ีเกี่ยวข้อง 

๕. ปฏิบัติตนตามบทบาทหนา้ที่ วถิีวัฒนธรรมของชุมชน กติกาทางสังคมอย่างรับผิดชอบ ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง
และผู้อ่ืน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้อง โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย เข้าร่วมกิจกรรมสาธารณะ
ประโยชน์ของโรงเรียนและชุมชนด้วยความสมัครใจ 

๖. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่างเหมาะสม ประเมิน 
ความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สรา้งและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศอย่างมีมารยาท  
เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 

๗. ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร ระบุปัญหาและการเปลี่ยนแปลงในโรงเรียนและชุมชน กำหนดเป้าหมาย 
จัดลำดับสาเหตุ รวบรวมข้อมูล วางแผนวิธีการทำงานร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง ตัดสินใจลงข้อสรุป และสะท้อน 
การแก้ปัญหา    



 ๒ 

 สมรรถนะเฉพาะทั้ง ๗ สมรรถนะดังกล่าว มีความสัมพันธ์เชื ่อมโยงกับสมรรถนะหลักทั ้ง ๖ สมรรถนะ และ         
บูรณาการกันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น ๑๐ ข้อ ซึ่งเป็นเป้าหมายของช่วงชั้นนี้   
 ผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นที่ ๒ ทั้ง ๑๐  ข้อ ดังกล่าว นำไปกำหนดเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖  
โดยต้องคำนึงถึงการบูรณาการสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะด้วย เพ่ือให้เมื่อผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นปีแล้ว        
จะนำไปสู่การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นตามท่ีหลักสูตรกำหนดไว้ 

 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้  
 สาระการเรียนรู้นี้ ว่าด้วยการศึกษาอย่างเป็นระบบเพ่ือทำความเข้าใจตนเองและสังคม โดยการปฏิบัติตนตามหลักของ
พระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือด้วยสำนึกที่ดี ที่ได้รับการปลูกฝัง การพัฒนาระบบความคิด พิจารณา ไตร่ตรอง
ก่อนตัดสินใจทำสิ่งใด ๆ ทำให้เป็นผู้มีจิตใจดีที่ส่งผลต่อการคิดดี พูดดี และทำแต่สิ่งที่ดี อันเป็นประโยชน์และสร้างสันติสุข
ทั้งต่อตนเอง ผู้อื ่น และส่วนรวม หาคำตอบเกี่ยวกับเรื่องราวที่เกิดขึ้นในอดีต ทำให้เข้าใจสังคมในอดีตได้ใกล้เคียงกับ 
ความเป็นจริงมากที่สุด เพื่อนำมาเสริมสร้างความเข้าใจในสังคมปัจจุบันที่มีรากประวัติศาสตร์ซึ่งเกี ่ยวข้องสัมพันธ์กับ
สถาบันพระมหากษัตริย์  โดยเฉพาะความภาคภูมิใจในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน สังคม และประเทศชาติ อันส่งผลต่อ
พฤติกรรมในการใช้ชีวิตและอยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างเหมาะสม การปฏิบัติตนตามบทบาทหน้าที่ และสิทธิเสรีภาพในการ 
อยู่ร่วมกัน รวมไปถึงความรับผิดชอบต่อตนเองในการใช้จ่าย และการใช้ทรัพยากรโดยคำนึงถึงผลกระทบต่อตนเองและ
สิ่งแวดล้อม อันจะนำไปสู่การเป็นสมาชิกท่ีดีของประเทศชาติ 

  การออกแบบกรอบคิดหลักของสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา สอดรับกับกรอบคิดของสาระการเรียนรู้สังคมศึกษา 
ศาสนา และวัฒนธรรม ของหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ การดำเนินการเรียนรู้ให้ไปถึง
สมรรถนะทั้ง ๖ ประการ ได้นั้นต้องอาศัยการปฏิบัติทั้งกายภาวนา ศีลภาวนา   จิตภาวนา ปัญญาภาวนา ซึ่งสามารถที่จะ
ถ่ายทอดศีลธรรมไปสู่ชีวิตตามทฤษฎีและหลักการในการเรียนรู้ต่างๆ  

   การปฏิรูปการเรียนรู้สังคมศึกษา เป็นการศึกษาถึงคุณค่าของความเป็นมนุษย์และการอยู่ร่วมกันในสั งคมในฐานะ
เป็นพลเมืองของชาติภายใต้ระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข และของโลกซึ ่งร่วมสร้าง
ประวัติศาสตร์ ให้เกิดความมั ่นคงทางสังคมโดยมีศีลธรรมตามที่ปรากฏในพระพุทธศาสนาและศาสนาอื ่นเป็นฐาน  
(ตามมาตรา ๖๗ ในรัฐธรรมนูญแห่งราชอาณาจักรไทย พ.ศ. ๒๕๖๐) สาระการเรียนรู้นี้ช่วยให้ผู้เรียนใช้ชีวิตทั้งในฐานะ
ปัจเจกบุคคล และการอยู่ร่วมกันในสังคม เป็นพลเมืองดี  
 สำหรับช่วงชั้นที่ ๒ ได้จัดผลลพัธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น เป็น ๔ หัวข้อ ดังนี้ 
 ศาสนธรรมนำทางชีวิต เป็นการบูรณาการให้นักเรียนได้ประยุกต์ใช้หลักธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาอ่ืน
ที่ตนนับถือ มีสติ สมาธิในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน ใช้สติปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของ
ตนเอง  
 การวางแผนเงินและการใช้ทรัพยากร เป็นการบูรณาการให้นักเรียนได้วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและ
ครอบครัว ลดค่าใช้จ่าย รู้เท่าทันโฆษณา ตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน วางแผนและกำหนดการใช้ทรัพยากร
ของครอบครัวและโรงเรียนอย่างคำนึงถึงหลักพอเพียง และความยั่งยืน  
 ประเทศไทยและเพื่อนบ้าน เป็นการบูรณาการให้นักเรียนใช้ค้นหา เชื่อมโยงหลักฐาน ตีความและนำเสนอผล
การศึกษาเกี่ยวกับเรื่องราวในอดีตของครอบครัว ชุมชนของตนเองและชุมชนอ่ืนที่มีบริบทแตกต่างกันไป ศึกษาการเกิดขึ้น



 ๓ 

ของรัฐโบราณ ศึกษาประวัติศาสตร์สังคม ผู้คน และดินแดนต่าง ๆ ทั้งในประเทศและประเทศเพ่ือนบ้าน นำไปสู่การปฏิบัติ
ตนที่แสดงถึงความภาคภูมิใจในครอบครัว โรงเรียน ชุมชน และประเทศชาติ 
 รู้เท่าทันสื่อ เท่าทันตนเอง เท่าทันสังคม เป็นการบูรณาการให้ผู้เรียนตระหนักและเท่าทันความคิดของตนเอง         
ที่ได้รับอิทธิพลจากสื่อและค่านิยมของสังคม เท่าทันสื่อโฆษณา มีวิจารณญาณในการเลือก สร้างและส่งต่อสื่อสารสนเทศ  
ใช้สื่อสังคมออนไลน์เพื่อนำเสนอความคิดหรือผลปฏิบัติที่เป็นตัวอย่างได้    

 การนำไปใช้ในชีวิตจริง 
 จากการฝึกฝนให้ผู ้เรียนได้ใช้ศาสนธรรมเป็นแนวทางในการปฏิบัติตนให้สามารถดูแลตนเองในชีวิตประจำวัน  
อย่างเป็นปกติสุข  
 จากการฝึกฝนใช้กระบวนการสืบค้นเรื่องราวในอดีตของครอบครัว  โรงเรียน ชุมชน ความสัมพันธ์ระหว่างชุมชน 
ท้องถิ ่นและสถาบันหลักของชาติ อันได้แก่สถาบันพระมหากษัตริย์และสถาบันศาสนา ทำให้ผู ้เร ียนมีสมรรถนะ  
ในการสื่อสารด้วยภาษา เพื่อค้นหาข้อเท็จจริงจากแหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือ อาศัยการคิดขั้นสูงเพื่อวิเคราะห์สาเหตุและ
ผลกระทบจากการเปลี ่ยนแปลง ซึ ่งผู ้เรียนสามารถนำไปใช้ในการทำความเข้าใจและค้นหาข้อมูลเรื ่องราวต่าง ๆ  
ที่ตนเองอยากหาคำตอบ 
 จากการฝึกฝนให้ผู ้เรียนสามารถอยู่ร่วมกับผู้อื ่นอย่างสันติสุข ยอมรับความแตกต่างหลากหลายทางความคิด  
ความเชื่อและการปฏิบัติของบุคคล เข้าใจการอยู่ร่วมกันตามกฎ กติกา และข้อตกลง ตระหนักถึงความสัมพันธ์ระหว่าง
ตนเองกับสิ่งแวดล้อมที่ต้องร่วมกันดูแลรักษา นำไปสู่การทำตนให้เป็นประโยชน์ ร่วมรับรู้และแก้ปัญหาโดยไม่สร้าง 
ความเดือดร้อนให้กับตนเองและผู้อื่น และไม่ส่งผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม 
 จากการฝึกฝนเรื่องการออม การวางแผนและใช้เงิน รวมทั้งทรัพยากรอย่างมีสติ ตระหนักถึงผลที่เกิดขึ้นจากการใช้เงินและ
ทรัพยากรของตนเอง ช่วยลดปัญหาทางการเงินและการใช้ทรัพยากรอย่างไม่รู้คุณค่า ที่จะเกิดขึ้นในอนาคตทั้งในระดับตนเอง 
และครอบครัว 

 การบูรณาการกับสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ   
 ภาษาไทย/ ภาษาต่างประเทศ สามารถจัดสถานการณ์จากการฟัง การอ่านวรรณกรรมสำหรับเด็ก นิทาน ตำนาน 
เรื ่องราวเกี ่ยวกับบุคคลสำคัญในอดีตที ่หลากหลาย ซึ ่งมีรากฐานมาจากพระพุทธศาสนาและศาสนาอื ่น วัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ รวมถึงประเพณีที่ดีงาม โดยใช้คำศัพท์และเรื่องราวเกี่ยวกับประวัติ  ความเป็นมาและวิ ถีชีวิตในครอบครัว  
โรงเรียนและชุมชน พัฒนาความสามารถในการอ่าน การตั้งคำถามเพื่อสืบค้นข้อมูล การบันทึกและสรุปข้อมูล ตลอดจน
การใช้ภาษาเพ่ือการนำเสนอเรื่องราวที่ตนสนใจได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 คณิตศาสตร์ สามารถใช้ทักษะการอ่านและแปลข้อมูลจากสถิติอย่างง่ายเพ่ือทำความเข้าใจเรื่องราวรอบตัว สามารถ
บูรณาการร่วมกันในเรื่องการคำนวณเงินเพื่อวางแผนการใช้จ่ายและทรัพยากรให้คุ้มค่า และบูรณาการในเรื่องการอ่าน
ปฏิทินและการคำนวณเวลาเพ่ือเชื่อมโยงการมีส่วนร่วมในกิจกรรมทางวัฒนธรรมประเพณีในรอบปีและการทำความเข้าใจ
ประวัติความเป็นมาของครอบครัว โรงเรียนและชุมชน 
 ศิลปะ สามารถใช้จินตนาการในการสร้างสรรค์งานศิลปะที่สื่อเรื่องราวที่มีความหมายและมีคุณค่า ต่อความคิด 
ความสนใจ และความรู้สึกจากสถานการณ์และเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัว เพ่ือให้การสื่อสารมีความชัดเจน และน่าสนใจมากขึ้น  
 สุขศึกษาและพลศึกษา สามารถจัดกิจกรรมส่งเสริมศีลธรรมเพ่ือเสริมสร้างสมรรถภาพจิตในการอยู่ร่วมกันกับผู้อ่ืน 
สามารถจัดการอารมณ์และความรู้สึกอย่างรู้เท่าทัน มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีความรักความสามัคคีรู้จักให้อภัย ร่วมสร้าง



 ๔ 

บรรยากาศแห่งความเข้าใจและการพึ่งพาซึ่งกันและกันในการร่วมการแก้ปัญหาความขัดแย้งในฐานะที่เป็นสมาชิกของ
ครอบครัว โรงเรียนและชุมชน  
 ว ิทยาศาสตร ์และระบบธรรมชาต ิ  สามารถจ ัดก ิจกรรมบ ูรณาการในประเด ็น เก ี ่ ยวก ับทร ัพยากร 
และสิ่งแวดล้อม รับรู้และเข้าใจระบบความสัมพันธ์ของมนุษย์กับธรรมชาติในห่วงโซ่ที่เกื ้อกูลกัน เพื่อการปฏิบัติตน  
ให้เหมาะสม อนุรักษ์ธรรมชาติ และพร้อมรับมือกับภัยพิบัติ  
 

 

 ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 

๑. ประยุกต์ใช้หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือในชีวิตประจำวันอย่างมีสติปัญญา 
สามารถช่วยเหลือผู้อ่ืนและอยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข  

๑.๑ มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึก
ของตนเองโดยการพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของพระพุทธศาสนาหรือศาสนา
อ่ืนที่ตนนับถือ 

๑.๒ ปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือหลักปฏิบัติตามคำสอนในศาสนาอ่ืน        
ที่ตนนับถือ  

๑.๓  ใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ 
และสังคมอย่างมีโยนิโสมนสิการ ตลอดถึงสิ่งแวดล้อมรอบตัวเพื่ออยู่ร่วมกัน
อย่างสันติสุข 

๑.๔ อ่อนน้อมถ่อมตน มีมุทิตารู้จักชื่นชมยินดีในความสำเร็จของผู้อื่น ใช้หลักสันติ
วิธีในการสื่อสาร การทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยและ
พลเมืองโลก บนพ้ืนฐานของหลักธรรมในพระพุทธศาสนาหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ 

๑.๕ ส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และ
มีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดข้ันสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 

๒. กำกับตนเองและตัดสินใจใช้จ่าย และใช้ทรัพยากรในฐานะผู้บริโภคอย่างมีเป้าหมาย รับผิดชอบ และรู้เท่าทัน 
เพื่อนำไปสู่การมีส่วนร่วมในการจัดการทรัพยากรอย่างมีประสิทธิภาพและพอเพียง ระดับโรงเรียนและชุมชน 

๒.๑ วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมีวินัย  
ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว ตัดสินใจบริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา ติดตามและ
ตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในชีวิตประจำวันและ
กฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค วางแผนการออมเงินของตนเองอย่างมีเป้าหมาย 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดข้ันสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
 



 ๕ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 

๒.๒ จัดลำดับความสำคัญเพ่ือตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน  
หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้องในการจัดการทรัพยากรของครอบครัว 
และโรงเรียน อย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึง
ผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเอง และส่วนรวม 

๓. ใช้วิธีการทางประวัติศาสตร์ด้วยการตรวจสอบและตัดสินข้อมูลหลักฐานโดยไม่ใช้อคติ เลือกใช้และแปล
ความหมายข้อมูลหลักฐาน ลำดับเหตุการณ์ ความต่อเนื่อง และความเปลี่ยนแปลงของสังคม เพื่อนำเสนอ
เรื่องราว ภูมิปัญญาและวัฒนธรรมของชุมชนท้องถิ่นไทยและสถาบันหลักของชาติ และสร้างสรรค์ต่อยอดองค์
ความรู้ในการพัฒนาท้องถิ่นและสังคมไทยอย่างภาคภูมิใจและเคารพในความแตกต่างหลากหลาย 

๓.๑ สืบค้นคำตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล จับประเด็น
สำคัญ ลำดับเหตุการณ์ท่ีแสดงพัฒนาการทางประวัติศาสตร์ และความต่อเนื่อง
จากอดีตถึงปัจจุบันของจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศ พัฒนาการ
สถาบันพระมหากษัตริย์กับชาติไทย นำเสนอเรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูล
และแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการที่หลากหลาย อย่างเห็นคุณค่าและ
ภาคภูมิใจ และทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันที่แสดงถึงความตระหนักของผล
การกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน และผลของการกระทำในปัจจุบันที่มีผลต่อ
อนาคต 

๓.๒ วิเคราะห์ความคล้ายคลึงและความแตกต่างของวัฒนธรรมไทยในภูมิภาคต่างๆ 
และประเทศเพ่ือนบ้าน เคารพความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของ
ผู้คนในแต่ละท้องถิ่นของไทย และประเทศเพ่ือนบ้าน 

๒. การคิดข้ันสูง 
๓. การสื่อสาร 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
 

๔. ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม  ดำเนินชีวิตตามแนวทางของการพัฒนาที่ยั่งยืน 
มีส่วนร่วมในการบริหารจัดการทรัพยากรและสิ่งแวดล้อมในจังหวัด และภูมิภาคที่ตนอาศยัอยู่ ด้วยความเข้าใจ 
ในปรากฏการณ์การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม และปฏิบัติสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์กับสิ่งแวดล้อม โดยใช้ 
ภูมิสารสนเทศที่เกี่ยวข้อง 

๔.๑ ตั้งคำถาม สืบค้น วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตของคนในจังหวัด 
ภูม ิภาคที ่ตนอาศัยอยู ่ และประเทศไทย ที ่เป ็นผลมาจากอิทธ ิพลของ
สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศและ
ภาพจากดาวเทียม ด้วยความเข้าใจอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพที่มีผล
ต่อการดำเนินชีวิต 

๔.๒ ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี ่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติ  
มีส่วนร่วมในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัยพิบัติในชุมชน
โดยกำหนดแนวทางและบอกเหตุผลที ่เลือกแนวทางนั ้น ด้วยความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการดำเนินชีวิตของคนในจังหวัดภูมิภาค 
ที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศไทย 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดขั้นสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 
๖. การอยู่ร่วมกับธรรมชาติ  
    และวิทยาการอย่างยั่งยืน 



 ๖ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 

๕. ปฏิบัติตนตามบทบาทหนา้ที่ วิถีวัฒนธรรมของชุมชน กติกาทางสังคมอย่างรับผิดชอบ ปกป้องสิทธิเสรีภาพของ
ตนเองและผู้อ่ืน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้อง โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย เข้าร่วมกิจกรรม
สาธารณะประโยชน์ของโรงเรียนและชุมชนด้วยความสมัครใจ 

๕.๑ ปฏิบ ัต ิตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที ่  ระเบ ียบ กฎ กติกา และ 
วิถีวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่นด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ชื ่นชม 
การทำความดีของบุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ร่วมกันหาทางออก
กับผู ้ เก ี ่ยวข้องในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ  
โดยใช้กระบวนการประชาธิปไตย ศรัทธาและปฏิบัติตามหลักการเป็นพลเมือง
ดีตามวิถีประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นพระประมุข วิ เคราะห์ 
การเปลี ่ยนแปลงที่เกิดขึ ้น แสวงหาแนวทางแก้ปัญหาร่วมกันและยอมรับ 
ผลจากการตัดสินใจร่วมกัน   

๕.๒ ติดตามข่าวสารและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ 
ที่เกิดขึ้นในสังคม เพ่ือรับมือ ป้องกันและแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต 

๕.๓ ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น เคารพในความหลากหลายของบคุคล 
ไม ่กล ั ่นแกล ้งเพ ื ่อนทางร ่างกาย วาจา และความส ัมพ ันธ ์ทางส ังคม  
(Social bullying)  

๕.๔ ให้เกียรติ เห็นอกเห็นใจผู้อ่ืน (Empathy) ช่วยเหลือผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ 
ไม่ด่วนตัดสินผู้อ่ืนโดยใช้อคติ แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตนให้กับผู้อื่น 
ตามความเหมาะสม 

๕.๕ ปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ 
ของชาติไทย และเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิก
ของชุมชน ตามกำลังของตน 

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดข้ันสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

๖. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่างเหมาะสม ประเมิน 
ความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศอย่างมีมารยาท   
เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อ่ืนและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 

๖.๑ รู้เท่าทันสื่อ สารสนเทศ และดิจิทัล ที่มีต่อการหล่อหลอมค่านิยมให้แก่สังคม 
และส่งผลต่อการปฏิบัติตนของตนเอง  

๖.๒ รับรู้และจัดการอารมณ์ ความรู้สึกของตนเองในการใช้สื่อ สารเทศและดิจิทัล 
๖.๓ ประเมินความน่าเชื่อถือ คาดการณ์ผลกระทบที่ตามมาจากการใช้สื่อสารสนเทศ 

และเลือกแนวทางปฏิบัติได้อย่างเหมาะสม  

๑. การจัดการตนเอง 
๒. การคิดข้ันสูง 
๓. การสื่อสาร 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 



 ๗ 

สมรรถนะเฉพาะ สมรรถนะหลัก 

๗. ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร ระบุปัญหาและการเปลี่ยนแปลงในโรงเรียนและชุมชน กำหนดเป้าหมาย 
จัดลำดับสาเหตุ รวบรวมข้อมูล วางแผนวิธีการทำงานร่วมกับผู้เกี่ยวข้อง ตัดสินใจลงข้อสรุป และสะท้อน 
การแก้ปัญหา    

๗.๑ ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสารทั ้งแหล่งข้อมูล เจ้าของแหล่งข่าว  
เพ่ือประเมินความน่าเชื่อถือ สาระสำคัญ และคัดสรรสารสนเทศไปใช้ประโยชน์
กับชีวิตของตนเอง ครอบครัว และชุมชน 

๗.๓ จัดกระทำข้อมูลสารสนเทศ เพื ่อวิเคราะห์ปัญหาและการเปลี ่ยนแปลง  
เพื ่อออกแบบและวางแผนปฏิบัติการ ดำเนินการตามแผน แล้วสะท้อน 
ผลการทำงาน 

๒. การคิดข้ันสูง 
๓. การสื่อสาร 
๔. การรวมพลังทำงานเป็นทีม 
๕. การเป็นพลเมืองที่เข้มแข็ง 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ ๒ 

๑. มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเองโดยการพัฒนากาย วาจา 
ใจ ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือหลักปฏิบัติตามคำสอนในศาสนา
อ่ืนที่ตนนับถือ  

๒. สามารถใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื ้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู ่คณะ และสังคม ตลอดถึง
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงาน
และอยู่ร่วมกับผู้อื ่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาและ
ศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และมีคุณค่า
ต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

๓. วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมีวินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว  ตัดสินใจ
บริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา สื่อและสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้อง
กับการบริโภคในชีวิตประจำวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค วางแผนการออมเงินของตนเองอย่างมีเป้าหมาย 

๔. จัดลำดับความสำคัญเพ่ือตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้องในการ
ตัดสินใจกำหนดเป้าหมายและการปฏิบัติเพ่ือการจัดการทรัพยากรของครอบครัวและโรงเรียน อย่างประหยัด คุ้มค่า 
และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเอง และส่วนรวม 

๕. สืบค้นคำตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา วิถีชีวิตและบุคคล จับประเด็นสำคัญ ลำดับเหตุการณ์ที่แสดง
พัฒนาการทางประวัติศาสตร์และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศ 
นำเสนอเรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้องด้วยวิธีการที่หลากหลาย และทำกิจกรรม
ในชีวิตประจำวันอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นและความเป็นไทย แสดงถึงความตระหนัก
ของผลการกระทำในอดีตที ่มีต่อปัจจุบัน ผลของการกระทำในปัจจุบันที ่มีผลต่ออนาคต และการเคารพ  
ความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นของไทย ตลอดจนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้อง 
แสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย   



 ๘ 

๖. วิเคราะห์ความคล้ายคลึงของวัฒนธรรมไทยกับประเทศเพื่อนบ้านจากการอ่านเรื่อง ดูภาพ หรือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับบุคคล และสื ่อสารในโลกจริงและโลกเสมือนอย่างเคารพความแตกต่างหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรมในประเทศเพ่ือนบ้าน 

๗. ตั้งคำถาม สืบค้น วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ  
ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติ ในจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และ
ประเทศไทย ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศและภาพจากดาวเทียม เข้าร่วมกิจกรรม ร่วมเป็น
อาสาสมัครในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัยพิบัติในชุมชนโดยร่วมกันกำหนดแนวทาง 
วางแผนขั้นตอนการทำงาน บอกเหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น และอธิบายผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและ
ผู้อื่น ที่แสดงถึงความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการดำเนินชีวิต   

๘. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และวิถีวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่นด้วย 
ความรับผิดชอบต่อสังคม ชื่นชมการทำความดีของบุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ปกป้องสิทธิเสรีภาพ
ของตนเองและผู้อ่ืน เคารพในความหลากหลายของบุคคล ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือนทางร่างกาย วาจา และความสัมพันธ์
ทางสังคม (Social bullying)  ให้เกียรติ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) ช่วยเหลือผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่
ด่วนตัดสินผู้อื่นโดยใช้อคติ แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตนให้กับผู้อ่ืนตามความเหมาะสม โดยไม่สร้างความเดือดร้อนต่อ
ตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม      

๙. ติดตามข่าวสารและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคม เพ่ือรับมือ ป้องกันและ
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และร่วมกันหาทางออกกับผู้เกี่ยวข้องในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ 
โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและยอมรับผลจากการตัดสินใจร่วมกัน  
รวมทั้งเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของชุมชน ตามกำลังของตน  

๑๐. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการในการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่างเหมาะสม ประเมินความ
น่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศอย่างมีมารยาท  เห็นอกเห็น
ใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 ๙ 

 แนวทางการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้น 

๑. มีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเองโดยการพัฒนากาย 
วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือหลักปฏิบัติตามคำสอน 
ในศาสนาอื่นท่ีตนนับถือ 
๒. สามารถใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ และสังคม ตลอดถึง
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเพ่ืออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร การทำงาน
และอยู่ร่วมกับผู้อื่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรมทางพุทธศาสนาและ
ศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และ 
มีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

ความรู้และสมรรถนะท่ีเชื่อมโยงกัน ตัวอย่างสถานการณ์ กิจกรรม และเครื่องมือที่ใช้สำหรับนักเรียน 

๑. ผู้เรียนมีสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเองโดย  
การพัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของศาสนาที่ตนนับถือ และปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ 
หลักปฏิบัติตามคำสอนในศาสนาอื่นที่ตนนับถือ  
๑.๑ ม ีสติ  สมาธ ิ  ในการศ ึกษาและ 

ทำกิจวัตรประจำวัน จัดการอารมณ์
และความรู ้สึกของตนเองโดยการ
พัฒนากาย วาจา ใจ ตามแนวทางของ
พระพ ุทธศาสนาหร ื อศาสนาอ่ืน 
ที่ตนนับถือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรยีนการสอนใช้กระบวนการเรียนรูท้ี่มีสติ
สมาธิเปน็ฐานเป็นกรอบในการจัดกระบวนการเรยีนรู ้ดังนี้ 
๑. ฝึกการกำหนดสติ สมาธิ ในการศึกษาและทำกิจวัตรประจำวัน  
เพ่ือจัดการอารมณ์และความรู้สึกของตนเองโดยใช้กระบวนการไตรสกิขา 
เพื่อพัฒนากาย วาจา ใจ อย่างบูรณาการตามแนวทางพระพุทธศาสนา
หรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ 
 ๑.๑ ฝึกแยกแยะ ความแตกต่าง ระหว่างอารมณ์ความรู้สึก 
ความคิด และข้อเท็จจริงและสามารถจัดการอารมณ์ ความรู้สึกของ
ตนเองอย่างมั่นคงและเป็นปกติสุข  
 ๑.๒ ปฏิบัติกิจวัตรประจำวัน และร่วมจัดกิจกรรมให้ได้ครบทัง้ ทาน 
ศีล ภาวนา และในวนัสำคัญทางพระพุทธศาสนาหรือศาสนาที่ตนนับถือ 
ที่แสดงถึงความศรัทธา ความเคารพ ในพระรัตนตรัยหรือศาสดา 
ในศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ  
   ๑.๓ ปฏิบัติกิจวตัรประจำวนัที่เอ้ือต่อการพัฒนาพฤติกรรมที่ดีงาม 
สามารถสำรวม ทั้งทางกาย วาจา และใจ ได้อย่างเหมาะสม 

   ๑. ศาสนธรรมนำทางชีวิต 

 

 



 ๑๐ 

 
 
 
 
 
 
๑.๒ ปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ 
หรือหลักปฏิบัติตามคำสอนในศาสนาอ่ืน
ที่ตนนับถือ  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๑.๓  ใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื ้อกูล

และแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่
คณะ และสังคม ตลอดถึงสิ่งแวดล้อม
รอบตัวเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

 
 

    ๑.๔ ปฏิบัติกิจกรรมทางศาสนาร่วมกับบุคคลในครอบครวั โรงเรียน 
หรือชุมชน เช่น ในวนัธรรมสวนะ วันสำคัญทางพุทธศาสนา หรอืศาสนา
อ่ืนที่ตนนับถือ  
     ๑.๕ ทบทวนและสะท้อนความคิดเห็นหลังจากปฏิบัติกิจกรรมทุก
ครั้ง เพ่ือให้เข้าถึงคุณค่า ความศรัทธาอย่างมีปัญญา  
     ๑.๖ ประยุกต์ความเข้าใจและความศรัทธาในหลักธรรมไปใช้ในการ
ปฏิบัติตนในสถานการณ์อ่ืน ๆ ในชีวิตประจำวัน จนเกิดความมัน่ใจใน
ศักยภาพของตนเอง (อย่างเหมาะสมกับวัย) 
๒. ฝึกปฏิบัติตามหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือหลักปฏิบัติตามคำสอน 
ในศาสนาที่ตนนับถือ ให้เกิดความเข้าใจในคุณค่าและประโยชน์ที่เกิดกับ
ตนเอง ผู้อื่น และสังคมส่วนรวม 
  ๒.๑ ให้ความรักความเมตตา  กรุณาต่อผู้อื่น สิ่งมีชีวิตและธรรมชาติ
สิ่งแวดล้อมท้ังหลายที่อยู่รอบตัวเรา ใช้สติกำกับตนเองในการ 
ไม่เบียดเบียน หรือทำร้ายชีวิตผู้อื่น มีความซื่อสัตย์สุจรติ เคารพสิทธิ์
และไม่ละเมิดสิ่งของของผู้อื่น 
    ๒.๒ พูดแต่ความจริง  ไพเราะ ถูกกาลเทศะ ใช้เหตุผล และเป็น
ประโยชน ์ด้วยจิตปรารถนาดีตอ่กัน ให้เกียรติกัน มุ่งสรา้งความสามัคคี 
รู้จักเตือนตนไม่ให้พูดปด พูดคำหยาบ คำส่อเสยีด เพ้อเจ้อ นินทา 
     ๒.๓ ฝึกสตสิัมปชัญญะ เป็นผู้มีจิตใจ เอ้ือเฟ้ือเผื่อแผ่ มีความเมตตา 
กรุณา ปรารถนาด ีรู้จักให้อภัย มีหิริโอตตัปปะ (ละอายและเกรงกลัว 
ต่อบาป) สามารถยับยั้งชั่งใจ  
     ๒.๔ ร่วมทำกิจกรรมกลุ่ม ประเภทงานที่ต้องรับผิดชอบร่วมกัน
และมีเป้าหมาย เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม เช่น โครงงานต่าง ๆ  
การจัดการแสดงละคร บทบาทสมมุติ เรื่องราวในชาดก หรือร่วมกัน
จัดพิธีกรรมในวันสำคัญทางศาสนา และอ่ืน ๆ เพ่ือสะท้อนพฤติกรรม
การพัฒนาตนเอง ทั้งกาย วาจา ใจ อย่างเป็นองค์รวม  
     ๒.๕ ทบทวนและสะท้อนความรู้สึกถึงพฤติกรรมหลังการปฏิบัติ 
ทุกครั้ง ด้วยความตระหนักถึงคุณค่าอันดีงามตามหลักสัมมาทฎิฐิ คือ 
มีปณิธานที่จะทำความด ีละเว้นความชัว่  
     ๒.๖ ประยุกต์ใช้ความเข้าใจในหลักกุศลกรรมบถ ๑๐ หรือ 
หลักคำสอนในศาสนาอ่ืนในชวีติประจำวัน 
๓. ใช้กระบวนการแก้ไขปัญหาตามแนวอริยสัจ ๔ และวิธ ีการคิด 
ตามแนวโยนิโสมนสิการในการปฏิบัติตนเพื ่อช่วยเหลือเกื ้อกูลและ
แก้ปัญหาของตนเอง หมู่คณะ และสังคม  



 ๑๑ 

  ๓.๑ พัฒนาวิธีคิดขั้นสูงตามหลักคำสอนทางพระพุทธศาสนาหรือ
ศาสนาที่ตนนับถือ เพื่อสามารถดำเนินชีวิตอยู่ในสังคมยุคปกติใหม่ 
อย่างมีสติ สมาธิและปัญญา 
  ๓.๒ ตื่นตวั ตามรู้ ฝึกใช้สตสิัมปชัญญะเพ่ือให้เท่าทันสถานการณ์ใน
ชีวิตประจำวนัและเหตุการณ์ต่าง ๆ รอบตัว เชน่ สุขภาวะ การกิน อยู่ ดู 
ฟัง เล่น ใช้สิ่งของและเทคโนโลยีอย่างเหมาะสม ระมัดระวัง และ
ปลอดภัย ตลอดจนการดูแลสิง่แวดล้อมรอบตวั 
       ๓.๓ มีปัญญาในการศึกษาเรียนรู้อย่างเปน็ระบบ ใชว้ิธีคิดตามแนว
โยนโิสมนสิการในการแยกแยะความหมายที่แตกต่างหลากหลาย  
ผิด -ชอบ ชัว่ - ด ีเป็นประโยชน ์- ไม่เป็นประโยชน์ ในการเรยีนและ 
การดำเนินชีวิตประจำวัน ตลอดจนการแก้ปัญหาและการช่วยเหลือ
เกื้อกูลกันในสังคม 
        ๓.๔  ทบทวนและสะท้อนการเรียนรู้หลงัการปฏิบัติทุกครั้ง  
เพ่ือเข้าใจถึงคุณค่าของการมีสติ สมาธ ิปัญญา ที่มีต่อการดำเนินชีวิต 
การแก้ปัญหา และการทำการงานต่าง ๆ ของตน รวมทั้งการชว่ยเหลือ
ผู้อื่น สังคม และสิ่งแวดล้อม 
      ๓.๕ ประยุกต์ใช้วิธีคิดขั้นสูงตามแนวอริยสัจ ๔ และวิธีการคิด 
ตามแนวโยนิโสมนสิการ โดยมีสติ สมาธิเป็นฐาน ผ่านการทำโครงงาน
คุณธรรมเพ่ือแก้ปัญหาตนเอง หมู่คณะ และสังคม อย่างเหมาะสมกับวัย
และการดำเนินชีวิตในสถานการณ์จริง 
 

๒. สามารถใช้ปัญญาในการช่วยเหลือเกื้อกูลและแก้ปัญหาในชีวิตของตนเอง หมู่คณะ และสังคม ตลอดถึง
สิ่งแวดล้อมรอบตัวเพื่ออยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลักสันติวิธีในการสื่อสาร         
การทำงานและอยู่ร่วมกับผู้อื ่นในฐานะเป็นพลเมืองไทยและพลเมืองโลก บนพื้นฐานของหลักธรรมทาง       
พุทธศาสนาและศาสนาที่ตนนับถือ รวมทั้งส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิด
ประโยชน์และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 
 
 
๒.๑ มีความอ่อนน้อมถ่อมตน ใช้หลัก

สันติวิธีในการสื ่อสาร การทำงาน
และอยู ่ร ่วมกับผู ้อื ่นในฐานะเป็น
พลเม ือง ไทยและพลเม ื อง โลก  
บนพ ื ้ นฐานของหล ักธรรมทาง

กระบวนการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนใช้กระบวนการเรียนรู้ที่มีสติ
สมาธิเป็นฐานเป็นกรอบในการจัดกระบวนการเรียนรู้ ดังนี้ 
๑. ฝึกเป็นผู้รับฟังด้วยความอ่อนน้อมถ่อมตน มีมารยาทในการ
สื่อสาร ทั้งการพูด การเขียน ด้วยความเคารพสิทธิ์ของผู้อื่น เพื่ออยู่
ร่วมกันอย่างสันติสุข 
 ๑.๑ ฝึกวิธีคิดตามแนวของโยนิโสมนสิการ โดยเน้นการคิด 
อย่างรอบคอบ ปราศจากอคติ ไม่ด่วนสรุป หรือเชื่อข่าวสารโดยง่าย  



 ๑๒ 

พระพุทธศาสนาหร ือศาสนาอ่ืน 
ที่ตนนับถือ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
๒.๒ ส ่งเสร ิมและอน ุร ักษ ์ธรรมชาติ

สิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิด
ประโยชน์และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้
และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

 ๑.๒ ฝึกการฟัง การพูด การอ่าน การเขียน อย่างมีวิจารณญาณ  
เพ่ือสื่อความหมายได้ตรงกับความเป็นจริงและเป็นประโยชน์  
โดยใช้อย่างบูรณาการ  
 ๑.๓ ระมัดระวังการใช้คำพูดในการสื่อสารกับผู้อ่ืนอย่างมีสติ เพื่ออยู่
ร่วมกันอย่างเป็นกัลยาณมิตรในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน และ
ในฐานะเป็นพลเมืองไทย 
 ๑.๔ ฝึกปฏิบัติตนตามมารยาทชาวพุทธหรือตามหลักศาสนาอ่ืนที่ตน
นับถือ เพ่ือแสดงความเคารพ พ่อแม่ ครู ผู้ใหญ่ และผู้อ่ืนอย่าง
เหมาะสมกับกาลเทศะ เคารพการแสดงความคิดเห็นที่แตกต่าง หรือ
ความคิดเห็นของผู้น้อย 
 ๑.๕ ฝึกปฏิบัติกิจกรรมกลุ่ม ที่เก่ียวข้องกับการสืบค้นข้อมูล และ
การสื่อสาร เช่น การฝึกตีความจากพุทธประวัติ ชาดก หรือประวัติ
พระศาสดาในศาสนาอ่ืน หนังสือ วรรณกรรม ข่าว บทความเก่ียวกับ
สถานการณ์ในปัจจุบัน ในสื่อสังคมออนไลน์ หรือสื่อต่าง ๆ เพ่ือ
วิเคราะห์ ทำความเข้าใจได้ตรงกับความเป็นจริง และรู้เท่าทัน  
 ๑.๖ ฝึกสุนทรียสนทนา ฝึกจัดการแสดง หรือนำเสนอผลการตกผลึก
จากการคิดวิเคราะห์ ผ่านสื่อสร้างสรรค์รูปแบบต่าง ๆ เพ่ือนำไปสู่
การสร้างสันติสุขในสังคม  
  ๑.๗ ทบทวนและสะท้อนการเรียนรู้หลังการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
เพ่ือให้เกิดการตระหนักรู้ถึงคุณค่าของการสื่อสารอย่างมีสติที่
ก่อให้เกิดความสร้างสรรค์และสันติสุข ต่อครอบครัว โรงเรียน ชุมชน
และสังคม 
 ๑.๘ ประยุกต์ใช้วิธีคิดอย่างแยบคาย ในการรับและสร้างการสื่อสาร
อย่างมีสติที่ก่อให้เกิดความสร้างสรรค์และสันติสุข ต่อครอบครัว 
โรงเรียน ชุมชนและสังคม ในชีวิตประจำวัน 
 
๒. ฝึกปฏิบัติตนและแลกเปลี่ยนแบ่งปันกับคนใกล้ตัว เพื่อส่งเสริม 
อนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิดประโยชน์และมี
คุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียงโดยใช้หลัก
ภาวนา ๔ 
  ๒.๑ ศึกษา ทำความเข้าใจในระบบนิเวศ เห็นความสัมพันธ์และ
คุณค่าอันนำไปสู่การเกิดความรักและผูกพัน เพื่ออยู่ร่วมอย่างเป็น
กัลยาณมิตรกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
  ๒.๒ ฝึกการใช้สอยทรัพยากรธรรมชาติสิ่งแวดล้อมอย่างรู้คุณค่าและ
พอเพียง รวมทั้งแบ่งปันความรู้และชักชวนให้คนรอบข้างปฏิบัติตาม 



 ๑๓ 

 
 
 
 

  ๒.๓ ฝึกการใช้เทคโนโลยี อย่างรู้เท่าทันและมีวินัย เห็นคุณ - โทษ และ
ทางออกในการเลือกใช้อย่างพอเพียง 
  ๒.๔ ทำกิจกรรมการเรียนรู้ เช่น การฟัง อ่านนิทาน วรรณกรรม
เยาวชน สืบค้นข้อมูลเกี่ยวกับเรื่องของธรรมชาติสิ่งแวดล้อม และ
เทคโนโลยี แล้วสนทนาแลกเปลี่ยนกันถึงความรักและห่วงใยใน
ธรรมชาติ สิ ่งแวดล้อม และหาวิธีทำงานร่วมกัน เพื ่อให้เกิดผล
มากกว่าการทำงานตามลำพัง 
  ๒.๕ ทำกิจกรรมการเรียนรู้ในวิถีชีวิตหรือในกิจวัตรประจำวัน เช่น   
การแยกขยะ การเพาะปลูกและดูแลต้นไม้ พืช ผักสวนครัว ตามแนวทาง
ของอารยเกษตร รวมทั้งแบ่งปันความรู้และชักชวนให้คนรอบข้าง
ปฏิบัติตาม 
 ๒.๖ ฝึกวินัยในการใช้เทคโนโลยี เช่น การออกแบบวิธีการกำกับเวลา
การใช้ มีสติและสมาธิในการใช้เทคโนโลยีให้เป็นไปตามจุดประสงค์  
ไม่วอกแวกหรือหลงใหลไปในเรื่องอ่ืน ๆ การใช้เกมส์เพ่ือฝึกแยกแยะโลก
สมมุติและโลกจริง 
 ๒.๗ เป็นแบบอย่างที่ดีและมีอิทธิพลในทางบวกต่อบุคคลรอบข้าง  
ในการใช้และสร้างสรรค์สื่อและเทคโนโลยีอย่างมีสติและเป็นกุศล 
 ๒.๘ ทบทวนและสะท้อนการเรียนรู้หลังการปฏิบัติกิจกรรมทุกครั้ง 
เพ ื ่ อ ให ้ เก ิ ดการตระหน ักร ู ้ ถ ึ งค ุณค ่ าการอย ู ่ ร ่ ว มและ ใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ สิ่งแวดล้อม และเทคโนโลยีอย่างพอเพียง  
  ๒.๙ ทำโครงงานคุณธรรมตามแนวพุทธหรือศาสนาอ่ืนที่ตนนับถือ  
เพ่ือส่งเสริมและอนุรักษ์ธรรมชาติสิ่งแวดล้อมและใช้เทคโนโลยีให้เกิด
ประโยชน์และมีคุณค่าต่อการเรียนรู้และการดำเนินชีวิตอย่างพอเพียง 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๔ 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้น 

๓. วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมีวินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว  
ตัดสินใจบริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา สื่อและสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตามและตรวจสอบข้อมูล
ข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในชีวิตประจำวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค วางแผนการออมเงิน
ของตนเองอย่างมีเป้าหมาย 

๔. จัดลำดับความสำคัญเพ่ือตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้อง 
ใน การตัดสินใจกำหนดเป้าหมายและการปฏิบัติเพ่ือการจัดการทรัพยากรของครอบครัวและโรงเรียน  
อย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเอง  
และส่วนรวม 

๕. วางแผนการพ่ึงพาตนเองในการประกอบการตามแนวคิดหลักการของหลักสูตรอารยเกษตร 

ความรู้และสมรรถนะท่ีเชื่อมโยงกัน ตัวอย่างสถานการณ์ กิจกรรม และเครื่องมือที่ใช้สำหรับนักเรียน 

๓. วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและครอบครัวอย่างเหมาะสมและมีวินัย ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว  
ตัดสินใจบริโภคอย่างรู ้ทันโฆษณา สื ่อ และสารสนเทศของสินค้าและบริการ ติดตามและตรวจสอบ 
ข้อมูลข่าวสารที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในชีวิตประจำวันและกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค วางแผน 
การออมเงินของตนเองอย่างมีเป้าหมาย 

๓.๑ วางแผนการใช้จ่ายของตนเองและ
ครอบครัวอย่างเหมาะสมและมีวินัย  
ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครอบครัว  
๓.๒ ตัดสินใจบริโภคอย่างรู้ทันโฆษณา สื่อ
และสารสนเทศของสินค้าและบริการ 
ติดตามและตรวจสอบข้อมูลข่าวสาร 
ที่เกี่ยวข้องกับการบริโภคในชีวิตประจำวัน
และกฎหมายคุ้มครองสิทธิผู้บริโภค  
๓.๓ วางแผนการออมเงินของตนเอง 
อย่างมีเป้าหมาย  
 

- สัมภาษณ์ผู้ปกครองเกี่ยวกับค่าใช้จ่ายในบ้าน ค่าใช้จ่ายส่วนตัว 
ของนักเรียนที่ผู้ปกครองต้องจ่าย  

- ประเมินพฤติกรรมของตนเองที่ทำให้เกิดการใช้จ่ายและ             
การใช้ทรัพยากรอย่างไม่รู้คุณค่า ปรับเปลี่ยนพฤติกรรม           
เพ่ือลดค่าใช้จ่ายของตนเอง ครอบครัวและโรงเรียน  

- วางแผนการทำกิจกรรมที่เก่ียวข้องกับรายรับ รายจ่ายของ
ครอบครัว ร่วมกับผู้ปกครอง โดยร่วมตัดสินใจซื้อสินค้าบริการ
สำหรับครอบครัว จากการอ่านข้อมูลและเลือกสินค้าและ
บริการ ซึ่งพิจารณาจากราคา คุณภาพและมาตรฐาน  
ความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมของสินค้าและบริการ
อย่างรู้เท่าทันโฆษณาและไม่ถูกละเมิดสิทธิผู้บริโภค 

- ทำบัญชีรายรับรายจ่ายของตนเองอย่างง่าย ๆ วิเคราะห์
รายจ่ายที่เหมาะสมและไม่เหมาะสม เพ่ือวางแผนการใช้จ่ายเงิน
ของตนเอง 

- วางแผนในการออมของตนเองเพ่ือใช้จ่ายเงินในชีวิตประจำวัน
ได้อย่างเหมาะสม เป็นไปตามเป้าหมายที่ตนเองกำหนด 

- ร่วมกันจัด/ใช้บริการสหกรณ์ร้านค้าและสหกรณ์ออมทรัพย์ 
ในโรงเรียนและชุมชน เพ่ือฝึกฝนการวางแผนการเงิน 

   ๒. การวางแผนการเงินและการใช้ทรัพยากร   

 



 ๑๕ 

๔. จัดลำดับความสำคัญเพื่อตัดสินใจเลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้อง
ในการตัดสินใจกำหนดเป้าหมายและการปฏิบัติเพื่อการจัดการทรัพยากรของครอบครัวและโรงเรียน  
อย่างประหยัด คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนักถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อตนเอง 
และส่วนรวม 

๔.๑ จัดลำดับความสำคัญเพ่ือตัดสินใจ
เลือกใช้ทรัพยากรในชีวิตประจำวัน 
หาทางออกร่วมกันกับผู้เกี่ยวข้อง 
ในการตัดสินใจกำหนดเป้าหมายและ 
การปฏิบัติเพ่ือการจัดการทรัพยากรของ
ครอบครัวและโรงเรียน อย่างประหยัด 
คุ้มค่า และพอเพียง ด้วยความตระหนัก
ถึงผลกระทบของการใช้ทรัพยากรที่มีต่อ
ตนเอง และส่วนรวม 

- สังเกตและบันทึกพฤติกรรมการใช้ของใช้ส่วนตัว ของเล่น           
ของใช้สาธารณะ การรับประทานอาหาร ของตนเอง  
แสดงความคิดเห็น ความรู้สึกต่อพฤติกรรมของตนเอง  
วางแผนการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม และลงมือทำอย่างสม่ำเสมอ
จนเป็นนิสัย  

- ประยุกต์ใช้เศรษฐกิจพอเพียงในการดำรงชีวิต เช่น การแต่งกาย 
การกินอาหาร การประหยัดพลังงาน การใช้จ่ายในกิจกรรมต่างๆ 
ในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน  

- สำรวจปัญหาการใช้ทรัพยากรในโรงเรียนและชุมชน  
ร่วมแรงร่วมใจหาทางออกร่วมกันเพื่อใช้ทรัพยากร 
อย่างมีประสิทธิภาพและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อส่วนรวม  
โดยใช้เศรษฐกิจพอเพียง 

 
 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้น 

๕. สืบค้นคำตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา พระราชประวัติของพระมหากษัตริย์ผู้ทรงมีคุณูปการ
ยิ ่งใหญ่ต่อชาติไทย วิถีช ีว ิตและบุคคล จับประเด็นสำคัญ ลำดับเหตุการณ์ที ่แสดงพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศ นำเสนอ
เรื่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที่เกี่ยวข้องด้วยวิธี การที่หลากหลาย และทำกิจกรรม 
ในชีวิตประจำวันอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นและความเป็นไทย แสดงถึงความ
ตระหนักของผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ผลของการกระทำในปัจจุบันที่มีผลต่ออนาคต และการ
เคารพความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นของไทย ตลอดจนปฏิบัติตนได้
อย่างถูกต้องเพ่ือแสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย   

๖. วิเคราะห์ความคล้ายคลึงของวัฒนธรรมไทยกับประเทศเพ่ือนบ้านจากการอ่านเรื่อง ดูภาพ หรือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับบุคคล และสื ่อสารในโลกจริงและโลกเสมือนอย่างเคารพความแตกต่างหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรมในประเทศเพ่ือนบ้าน 

   ๓. ประเทศไทยและเพื่อนบ้านของเรา 

 



 ๑๖ 

๗. ตั ้งคำถาม สืบค้น วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตที ่เป็นผลมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม  
ทางกายภาพ  ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติ ในจังหวัด ภูมิภาค 
ที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศไทย ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศและภาพจากดาวเทียม  
เข้าร่วมกิจกรรม ร่วมเป็นอาสาสมัครในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับภัยพิบัติใ นชุมชน 
โดยร่วมกันกำหนดแนวทาง วางแผนขั้นตอนการทำงาน บอกเหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น และอธิบายผลดีและ
ผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อ่ืน ที่แสดงถึงความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อมกับการดำเนินชีวิต 

ความรู้และสมรรถนะท่ีเชื่อมโยงกัน ตัวอย่างสถานการณ์ กิจกรรม และเครื่องมือที่ใช้สำหรับนักเรียน 

๕. สืบค้นคำตอบของเรื่องราว ประวัติความเป็นมา พระราชประวัติของพระมหากษัตริย์ผู้ทรงมีคุณูปการ
ยิ ่งใหญ่ต่อชาติไทยวิถีชีวิตและบุคคล จับประเด็นสำคัญ ลำดับเหตุการณ์ที ่แสดงพัฒนาการทาง
ประวัติศาสตร์และความต่อเนื่องจากอดีตถึงปัจจุบันของจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศ นำเสนอ
เรื ่องราวที่สืบค้นโดยแสดงข้อมูลและแหล่งหลักฐานที ่เกี ่ยวข้องด้วยวิธีการที ่หลากหลาย และ 
ทำกิจกรรมในชีวิตประจำวันอย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจในความเป็นท้องถิ่นและความเป็นไทย 
แสดงถึงความตระหนักของผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน ผลของการกระทำในปัจจุบันที่มีผลต่อ
อนาคต และการเคารพความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่นของไทย 
ตลอดจนปฏิบัติตนได้อย่างถูกต้องที่แสดงถึงการเคารพสถาบันหลัก และสัญลักษณ์ของชาติไทย    

๕.๑ ใช้แหล่งข้อมูลและหลักฐาน 
ที่เก่ียวข้องด้วยวิธีการที่หลากหลายและ
น่าเชื่อถือในการสืบค้นเรื่องราวของ
จังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และ
ประเทศ เกี่ยวกับประวัติ 
ความเป็นมา วิถีชีวิต บุคคลในท้องถิ่น 
ประวัติและผลงานของบุคคลสำคัญทาง
ประวัติศาสตร์ชาติไทยที่เกี่ยวข้องกับ
ท้องถิ่น และพระราชประวัติและพระราช
กรณียกิจโดยสังเขปของพระมหากษัตริย์
ไทย  
๕.๒ จับประเด็นสำคัญของเรื่องราว  
ลำดับเหตุการณ์ที่แสดงพัฒนาการ 
ทางประวัติศาสตร์และความต่อเนื่องจาก
อดีตถึงปัจจุบัน สรุปและ 
เรียบเรียงประเด็นสำคัญ 

- ตั้งคำถามทางประวัติศาสตร์เกี่ยวกับประวัติความเป็นมา  
วิถีชีวิต บุคคลในจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ พระราชประวัติ
และพระราชกรณียกิจโดยสังเขปของพระมหากษัตริย์ไทย 
ประวัติและผลงานของบุคคลสำคัญทางประวัติศาสตร์ชาติไทยที่
เกี่ยวข้องกับท้องถิ่น และ เช่น มีเหตุการณ์ใดเกิดขึ้นในชว่งเวลาใด 
เพราะสาเหตุใดและมีผลกระทบอย่างไร  

- รวบรวมและใช้ข้อมูลจากแหล่งข้อมูลและหลักฐาน 
ทางประวัติศาสตร์เพ่ือตอบคำถามทางประวัติศาสตร์ 
อย่างมีเหตุผล เช่น การศึกษาจากเอกสาร เรื่องเล่า ตำนาน
ท้องถิ่น แหล่งโบราณคดี โบราณสถาน โบราณวัตถ ุ 
การสัมภาษณ์บุคคลและการออกภาคสนาม ฯลฯ 

- สรุปและเรียบเรียงประเด็นสำคัญเพ่ือตอบคำถามที่ตั้งไว้  
โดยระบุแหล่งข้อมูลและหลักฐานที่นำมาใช้ในการศึกษา 

- นำเสนอข้อมูลที่ศึกษาด้วยวิธีการต่าง ๆ เช่น การเล่าเรื่อง   
การจัดนิทรรศการ การเขียนรายงาน การเขียนแผนผัง 
แผนภาพกราฟฟิก การนำเสนอผ่านสื่อดิจิทัล   

- สะท้อนความคิดและความรู้สึกเก่ียวกับเรื่องราวบุคคล  
ประวัติความเป็นมาและวิถีชีวิตของชุมชนและท้องถิ่น  



 ๑๗ 

๕.๓ นำเสนอเรื่องราวที่สรุปและเรียบ
เรียง ด้วยวิธีการต่างๆ เพ่ือให้เกิดสำนึก 
ที่ดีต่อท้องถิ่น และชาติไทย  
๕.๔ ทำกิจกรรมในชีวิตประจำวัน 
ที่แสดงถึงความตระหนักของ 
ผลการกระทำในอดีตที่มีต่อปัจจุบัน  
และผลของการกระทำในปัจจุบัน 
ที่มีผลต่ออนาคต 
๕.๕ เข้าร่วมกิจกรรมตามประเพณีและ
วัฒนธรรมที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชน 
และท้องถิ่น ในฐานะสมาชิก 
ของชุมชน อย่างเห็นคุณค่าและเคารพ
ความแตกต่างหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรมของผู้คนในแต่ละท้องถิ่น
ของไทย 
๕.๖ ร่วมกันอนุรักษ์ และเผยแพร่
วัฒนธรรมและภูมิปัญญา 
อย่างเห็นคุณค่าและภาคภูมิใจ 
ในความเปน็ท้องถิ่นและความเป็นไทย 
๕.๗ ปฏิบัติตนที่ถูกต้องเหมาะสมต่อ
สถาบันหลักและสัญลักษณ์ของชาติไทยซ่ึง
แสดงถึงเอกลักษณ์ความเป็นไทย และ
ค่านิยมร่วมกันของสังคม 

 

- ปฏิบัติตนในสถานการณ์ต่าง ๆ ในชุมชนและท้องถิ่น 
อย่างภาคภูมิใจในความเป็นสมาชิกของชุมชนและไม่สร้าง 
ความเสื่อมเสียแก่ชุมชน 

- สืบค้น อธิบายและวิเคราะห์ความแตกต่างทางวัฒนธรรม 
ของกลุ่มคนในท้องถิ่น 

- อธิบายคุณค่าของวัฒนธรรมที่แตกต่างหลากหลายระหว่าง 
กลุ่มคนในสังคมไทย 

- อ่าน ฟังข่าวและเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในโลกจริงและโลกเสมือน  
ที่เก่ียวข้องกับการไม่เคารพความแตกต่างหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรม วิเคราะห์ผลเสียที่เกิดขึ้น  

- ฝึกการสื่อสารที่ไม่สร้างความเกลียดชังระหว่างกัน  
ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน 

- เสนอวิธีการแสดงออกในชีวิตประจำวันถึงการเคารพ 
ความแตกต่างหลากหลายทางวัฒนธรรม 

- สัมภาษณ์บุคคลในชุมชนเกี่ยวกับมรดกทางภูมิปัญญา 
และวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่น เรียบเรียง นำเสนอ  
แสดงความคิด ความรู้สึก  

- ลงมือทำกิจกรรมหรือใช้มรดกทางภูมิปัญญา ในชีวิตประจำวัน 
ตามวัย  

- การทัศนศึกษาสถานที่และแหล่งเรียนรู้ในชุมชนและท้องถิ่น  
- เขียนข้อความเชิญชวน ร่วมกิจกรรมประเพณีและวัฒนธรรม 

หรือใช้ และรักษามรดกทางภูมิปัญญา 
- การทำกิจกรรมเกี่ยวกับประเพณีและวัฒนธรรมร่วมกับ

ครอบครัว เพื่อน บุคคลในชุมชนและท้องถิ่น 
- มีส่วนร่วมในการอนุรักษ์และเผยแพร่ภูมิปัญญาของชุมชน 

และท้องถิ่น 
- การทำกิจกรรมเกี่ยวกับวันสำคัญท่ีเกี่ยวชาติ ศาสนา และ

พระมหากษัตริย์ ร่วมกับบุคคลในครอบครัว เพ่ือน บุคคล 
ในโรงเรียน และชุมชน 

- อ่าน และฟังเรื่องราวเกี่ยวกับสถาบันหลักและสัญลักษณ์ 
ของชาติไทย ตลอดจนถ่ายทอดเรื่องราว ความรู้สึก 
ในรูปแบบต่าง ๆ อย่างง่าย ๆ 

- วิเคราะห์ความสำคัญของสถาบันพระมหากษัตริย์ 
ตามระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
ทีม่ีผลต่อความอยู่รอดและความเจริญรุ่งเรืองของชาติ 



 ๑๘ 

๖. วิเคราะห์ความคล้ายคลึงของวัฒนธรรมไทยกับประเทศเพื่อนบ้านจากการอ่านเรื่อง ดูภาพ หรือ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์กับบุคคล และสื่อสารในโลกจริงและโลกเสมือนอย่างเคารพความแตกต่าง
หลากหลายทางวัฒนธรรมในประเทศเพื่อนบ้าน 

๖.๑ วิเคราะห์ความคล้ายคลึงของ
วัฒนธรรมไทยกับประเทศเพ่ือนบ้านจาก
การอ่านเรื่อง ดูภาพ หรือแลกเปลี่ยน
ประสบการณ์กับบุคคล  
๖.๒ สื่อสารในโลกจริงและโลกเสมือน
อย่างเคารพความแตกต่างหลากหลาย
ทางวัฒนธรรมในประเทศเพ่ือนบ้าน 

- ใช้แผนที่แสดงที่ตั้งและอาณาเขตของประเทศไทยกับประเทศ
เพ่ือนบ้าน  

- สืบค้น อธิบายและสรุปลักษณะทางวัฒนธรรมของ 
ประเทศเพ่ือนบ้าน เช่น อาหาร ภาษา การแต่งกาย สกุลเงิน 

- ยกตัวอย่างความคล้ายคลึงของวัฒนธรรมไทย 
กับประเทศเพ่ือนบ้าน  

- อ่าน ฟังข่าวและเหตุการณ์ที่เกิดข้ึนในโลกจริงและโลกเสมือน 
ที่เก่ียวข้องกับการไม่เคารพความแตกต่างหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรม วิเคราะห์ผลเสียที่เกิดขึ้น  

- ฝึกการสื่อสารที่ไม่สร้างความเกลียดชังระหว่างกัน  
ทั้งในโลกจริงและโลกเสมือน  

๗. ตั้งคำถาม สืบค้น วิเคราะห์และสรุปข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตที่เป็นผลมาจากอิทธิพลของสิ่งแวดล้อม 
ทางกายภาพ  ติดตาม คาดการณ์แนวโน้มการเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัยพิบัติในจังหวัด 
ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู ่ และประเทศไทย ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศและภาพ  
จากดาวเทียม เข้าร่วมกิจกรรม ร่วมเป็นอาสาสมัครในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และรับมือกับ
ภัยพิบัติในชุมชนโดยร่วมกันกำหนดแนวทาง วางแผนขั้นตอนการทำงาน บอกเหตุผลที่เลือกแนวทางนั้น 
และอธิบายผลดีและผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อื่น ที่แสดงถึงความเข้าใจความสัมพันธ์ระหว่าง
สิ่งแวดล้อมกับการดำเนินชีวิต   

๗.๑ ตั้งคำถาม สืบค้น วิเคราะห์และสรุป
ข้อมูลวิถีการดำเนินชีวิตที่เป็นผลมาจาก
อิทธิพลของสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ   
๗.๒ ติดตาม คาดการณ์แนวโน้ม 
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมและภัย
พิบัตใินจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และ
ประเทศไทย ด้วยการใช้แผนที่ รูปถ่าย 
ภาพถ่ายทางอากาศและภาพจาก
ดาวเทียม  
๗.๓ เข้าร่วมกิจกรรม ร่วมเป็นอาสาสมัคร
ในการป้องกัน แก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และ
รับมือกับภัยพิบัติในชุมชน 
โดยร่วมกันกำหนดแนวทาง วางแผน
ขั้นตอนการทำงาน บอกเหตุผล 

- ใช้แผนที่ รูปถ่าย ภาพถ่ายทางอากาศ และภาพจากดาวเทียม
ศึกษาสิ่งแวดล้อมทางกายภาพในจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ 
และประเทศไทย 

- วิเคราะห์ภูมิประเทศ ภูมิอากาศและทรัพยากรธรรมชาติ 
ที่ส่งผลต่อการตั้งถิ่นฐาน และการดำเนินชีวิตของคนในจังหวัด 
ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศไทย 

- มีส่วนร่วมในกิจกรรมด้านสิ่งแวดล้อมเพ่ือรับมือ ป้องกันและ
แก้ปัญหาการเปลี่ยนแปลงและปัญหาของสิ่งแวดล้อม 
ส่งผลต่อการดำเนินชีวิต 

- นำเสนอโครงการแก้ปัญหาสิ่งแวดล้อม และดำเนินการร่วมกับ
เพ่ือน บุคคล หน่วยงานของรัฐและเอกชนในท้องถิ่นท่ีเกี่ยวข้อง 
ให้สำเร็จผล 

- ใช้ชีวิตประจำวัน แนะนำคนในครอบครัวและผู้อื่นในการ 
ดำเนินชีวิตที่คำนึงถึงผลเสียต่อสิ่งแวดล้อม เช่น การเดินทาง 



 ๑๙ 

ที่เลือกแนวทางนั้น และอธิบายผลดีและ
ผลเสียที่เกิดขึ้นต่อตนเอง 
และผู้อ่ืน ที่แสดงถึงความเข้าใจ
ความสัมพันธ์ระหว่างสิ่งแวดล้อม 
กับการดำเนินชีวิต   

การซื้อสินค้าและบริการ การประกอบอาหาร การทิ้งขยะและ
กำจัดของเสีย การลดปริมาณขยะมูลฝอย การลดการใช้
พลาสติก  

- ใช้แหล่งข้อมูลที่น่าเชื่อถือในการติดตามและคาดการณ์แนวโน้ม
การเปลี่ยนแปลง และปัญหาสิ่งแวดล้อม รวมทั้งภัยพิบัติ 
ในจังหวัด ภูมิภาคที่ตนอาศัยอยู่ และประเทศ  

- วางแผนการรับมือ ป้องกันภัยพิบัติที่มีโอกาสเกิดข้ึนในพ้ืนที่ 
ที่ตนอาศัย และแก้ปัญหาการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นจากภัยพิบัติ 
ตลอดจนตรวจสอบความเป็นไปได้ของแผน  

- ร่วมกับคนในครอบครัวในการรับมือ ป้องกันภัยพิบัติที่มีโอกาส
เกิดข้ึนในพ้ืนที่ที่ตนอาศัย และแก้ปัญหาการเปลี่ยนแปลง 
ที่เกิดข้ึนจากภัยพิบัติ  

 
 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้น 

๘. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และวิถีวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่น 
ด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ชื่นชมการทำความดีของบุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน ปกป้อง 
สิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่น เคารพในความหลากหลายของบุคคล ไม่กลั่นแกล้งเพื่อนทางร่างกาย วาจา 
และความสัมพันธ์ทางสังคม (Social bullying)  ให้เกียรติ เห็นอกเห็นใจผู้อื่น (Empathy) ช่วยเหลือผู้อ่ืน 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ด่วนตัดสินผู้อื่นโดยใช้อคติ แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตนให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม 
โดยไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อื่น และส่วนรวม   

๙. ติดตามข่าวสารและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้นในสังคม เพ่ือรับมือ ป้องกัน
และแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และร่วมกันหาทางออกกับผู้เกี ่ยวข้องในการแก้ปัญหาหรือความขัดแย้ง 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและ
ยอมรับผลจากการตัดสินใจร่วมกัน รวมทั้งเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของ
ชุมชน ตามกำลังของตน    

 
 
 
 
 

   ๔. การใช้ชีวิตอยู่ร่วมกับผู้อ่ืน   

 

 



 ๒๐ 

ความรู้และสมรรถนะท่ีเชื่อมโยงกัน ตัวอย่างสถานการณ์ กิจกรรม และเครื่องมือที่ใช้สำหรับนักเรียน 

๘. ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาทหน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และวิถีวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่น
ด้วยความรับผิดชอบต่อสังคม ชื ่นชมการทำความดีของบุคคลในครอบครัว โรงเรียนและชุมชน  
ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื ่น เคารพในความหลากหลายของบุคคล ไม่กลั่นแกล้งเพื ่อน 
ทางร่างกาย วาจา และความสัมพันธ์ทางสังคม (Social bullying) ให้เกียรติ เห็นอกเห็นใจผู ้ อ่ืน 
(Empathy) ช่วยเหลือผู้อื ่นในสถานการณ์ต่าง ๆ ไม่ด่วนตัดสินผู้อื่นโดยใช้อคติ แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ  
ของตนให้กับผู้อ่ืนตามความเหมาะสม โดยไม่สร้างความเดือดร้อนต่อตนเอง ผู้อ่ืน และส่วนรวม    

๘.๑ ปฏิบัติตนอย่างเหมาะสมตามบทบาท
หน้าที่ ระเบียบ กฎ กติกา และ 
วิถีวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่นด้วย
ความรับผิดชอบต่อสังคม ชื่นชม 
การทำความดีของบุคคลในครอบครัว 
โรงเรียนและชุมชน 
 
 
 
 
 
 
 
๘.๒ อยู่ร่วมกับผู้อ่ืนอย่างสันติ ทำได้โดย 
- ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเอง

และผู้อ่ืน  
- เคารพในความหลากหลายของ

บุคคล ไม่กลั่นแกล้งเพ่ือนทาง
ร่างกาย วาจา และความสัมพันธ์
ทางสังคม (Social bullying)   

- ให้เกียรต ิเห็นอกเห็นใจผู้อื่น 
(Empathy) ช่วยเหลือผู้อื่น 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ  
ไม่ด่วนตัดสินผู้อื่นโดยใช้อคติ 
แบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ ของตน
ให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม  

- ร่วมกันกำหนดและปฏิบัติตามระเบียบ กฎ กติกา เช่น กติกา 
ในการเรียนหนังสือ การใช้สถานที่สาธารณะ การเล่นเกม    
การใช้เวลาว่าง  

- แสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงสถานการณ์จริง 
และศึกษานอกสถานที่เพ่ือฝึกฝนการปฏิบัติตนตามระเบียบ กฎ 
กติกา และวิถีวัฒนธรรมของชุมชนและท้องถิ่น  

- ยกตัวอย่างการทำความดีของบคุคลในครอบครัว โรงเรียนและ
ชุมชน วิเคราะห์ผลจากการทำความดี และนำเสนอแนวทาง 
การปฏิบัติตนของนักเรียน 

- ปฏิบัติตามกฎ กติกาของชุนชนและท้องถิ่นที่เก่ียวข้องกับ 
การใช้ชีวิตของนักเรียน เช่น หากนักเรียนเดินข้ามถนน  
ขี่จักรยาน ให้ปฏิบัติตามกฎกติกาใช้ถนนให้ปลอดภัย  
ไม่ทำให้ตนเองและผู้อ่ืนเดือดร้อน  

- ศึกษาและวิเคราะห์ข่าวและเหตุการณ์ที่ละเมิดสิทธิเด็ก 
ในสังคมไทย  

- รับรู้และประเมินสถานการณ์ในชีวิตประจำวันของตนเอง 
และผู้อ่ืนที่มีแนวโน้มตกเป็นเหยื่อจากการละเมิดสิทธิเด็ก  

- นำเสนอแนวทางการปกป้องคุ้มครองตนเองหรือผู้อื่นจาก 
การละเมิดสิทธิเด็ก 

- ปกป้องสิทธิเสรีภาพของตนเองและผู้อื่นจากการละเมิดสิทธิเด็ก 
- กำหนดสถานการณ์ท่ีเป็นชีวิตจริง หรือใกล้เคียงชีวิตจริงของ

นักเรียน ในการพัฒนาการอยู่รว่มกันอย่างสันติกับเพ่ือน และ
บุคคลอ่ืนในชุมชนและท้องถิ่น เช่น การเล่น การทำงาน หรือ
กิจกรรมต่าง ๆ กับเพ่ือนและบคุคลอ่ืน การแสดงออกทางกาย 
วาจาและความสัมพันธ์กับผู้อื่น 

- ฝึกฝนการสื่อสารทีย่อมรับความแตกต่างทางความสนใจ 
ความคิด ความสามารถ การปฏิบัติตน และลักษณะทาง
กายภาพของบุคคลอ่ืนที่แตกต่างกัน และไม่สร้างความเกลียดชัง  



 ๒๑ 

- สะท้อนความคิด ความรู้สึก และวิเคราะห์ผลจากการแสดงออก 
ทางกาย วาจาและความสัมพันธ์ของตนเองและผู้อื่นที่มีและไม่มี
ความเคารพความแตกต่างหลากหลาย ให้เกียรต ิการเห็นอกเหน็ใจ
ผู้อื่น (Empathy) การช่วยเหลือผู้อื่นในสถานการณ์ต่าง ๆ  
การไม่ด่วนตัดสินผู้อื่นโดยใช้อคติ การแบ่งปันสิ่งของต่าง ๆ  
ของตนให้กับผู้อื่นตามความเหมาะสม 

- แสดงบทบาทสมมติตามสถานการณ์ท่ีใกล้เคียงสถานการณ์จริง 
เพ่ือฝึกฝนการปฏิบัติตนในการอยู่ร่วมกับผู้อื่น 

๙. ติดตามข่าวสารและตรวจสอบข้อมูลเกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม เพื่อรับมือ 
ป้องกันและแก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และร่วมกันหาทางออกกับผู้เกี ่ยวข้องในการแก้ปัญหาหรือ 
ความขัดแย้งในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการตามวิถีประชาธิปไตย วิเคราะห์การเปลี่ยนแปลง  
ที่เกิดขึ้นและยอมรับผลจากการตัดสินใจร่วมกัน  รวมทั้งเข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัครด้วยความรู้สึก
ว่าเป็นสมาชิกของชุมชน ตามกำลังของตน   

๙.๑ ติดตามข่าวสารและตรวจสอบข้อมูล
เกี่ยวกับข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ 
ที่เกิดขึ้นในสังคม เพ่ือรับมือ ป้องกันและ
แก้ปัญหาในการดำเนินชีวิต และร่วมกัน
หาทางออกกับผู้เกี่ยวข้องในการ
แก้ปัญหาหรือความขัดแย้ง 
ในสถานการณ์ต่าง ๆ โดยใช้กระบวนการ
ตามวิถีประชาธิปไตย วิเคราะห์การ
เปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้นและยอมรับผลจาก
การตัดสินใจร่วมกัน   
๙.๒ ฝึกการปฏิเสธและไม่ร่วมการกระทำที่เป็น
โทษต่อตนเองและต่อผู้อ่ืน 
๙.๓ เข้าร่วมกิจกรรมเป็นอาสาสมัคร 
ด้วยความรู้สึกว่าเป็นสมาชิกของชุมชน 
ตามกำลังของตน   

- ทำกิจกรรมกลุ่ม กำหนดบทบาทหน้าที่ของสมาชิกในกลุ่ม  
ตามความถนัด ของแต่ละคน  แบ่งงานตามความสามารถ             
ร่วมกันพัฒนาตนเองและเพ่ือน ช่วยเหลือกันในกลุ่มจน 
ประสบความสำเร็จร่วมกัน 

- เลือกหัวหน้าห้อง ประธานชุมนมุ ประธานนักเรยีน เลือกตัวแทน 
ในการทำกิจกรรมต่าง ๆ ทั้งในห้องเรียน โรงเรียน ดว้ยการอภปิราย
ความเหมาะสม และยอมรับความคิดเห็นส่วนใหญ่ด้วยเหตผุล  

- ประชุมเพ่ือหาข้อตกลงร่วมกันในการทำกิจกรรมของห้อง  
หรืองานโรงเรียน เช่น งานวันปีใหม่ งานวันเด็ก งานแสดงละครห้อง 
งานนำเสนอหน้าชั้นเรียน 

- ติดตามข้อมูล ข่าวสาร เหตุการณ์ สถานการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคม 
เลือกรับและใช้ข้อมูล ข่าวสารในการเรียนรู้ได้เหมาะสม  

- วิเคราะห์ประโยชน์จากการติดตามข้อมูล ข่าวสาร เหตุการณ์ต่างๆ  
- มีส่วนรว่มในรับมือ ป้องกัน แกป้ัญหาในโรงเรียนและชุมชน 

ที่มีผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตของตนเองและผู้อื่น 
- ระบุสาเหตุและจัดลำดับสาเหตุของปัญหาตามความสำคัญ 

รวบรวมข้อมูลที่เกี่ยวข้อง วางแผนการทำงานร่วมกับ 
ผู้ที่เกี่ยวข้องกับปัญหานั้น ๆ ตัดสินใจเพ่ือดำเนินการแก้ปัญหา 
ยอมรับผลที่เกิดขึ้นจากการตัดสินใจร่วมกัน และสะท้อนผลของ
การแก้ไขปัญหา เพื่อดำเนินการแก้ไขปัญหาให้สำเร็จ 

- จัดสถานการณ์ หรือกำหนดให้เข้าร่วมกิจกรรมประชาธิปไตย
ของชุมชน เช่น การรณรงค์การเลือกตั้ง 



 ๒๒ 

- จัดสถานการณ์ให้เข้าร่วมกิจกรรมและตัดสินใจร่วมเป็น
อาสาสมัครในกิจกรรมสาธารณะประโยชน์ ในโรงเรียนหรือ
ชุมชนที่เหมาะสมตามวัย วิเคราะห์ผลดีและผลเสียที่จะเกิดขึ้น
จากมีส่วนร่วม 

 

 

ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้น 

๑๐. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่างเหมาะสม ประเมินความ
น่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศอย่างมีมารยาท  เห็นอก
เห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพ่ือให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 

ความรู้และสมรรถนะท่ีเชื่อมโยงกัน ตัวอย่างสถานการณ์ กิจกรรม และเครื่องมือที่ใช้สำหรับนักเรียน 

๑๐. รู้เท่าทันและจัดการอารมณ์ เวลา ความต้องการใช้สื่อ สารสนเทศ และดิจิทัลอย่างเหมาะสม ประเมิน
ความน่าเชื่อถือและผลกระทบจากการใช้สื่อสารสนเทศ สร้างและเผยแพร่ข้อมูลสารสนเทศอย่างมีมารยาท  
เห็นอกเห็นใจ ให้เกียรติผู้อื่นและรับผิดชอบ เพื่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและชุมชน 
๑๐.๑ ออกแบบช่วงเวลาในการใช้สื่อหรือ
สารสนเทศดิจิทัล ในวิถีชีวิตประจำวันทั้ง
โลกความจริงและโลกเสมือนอย่างสมดุล 
เพ่ือสุขภาวะกายและจิตของตน  
 
 
 
 
๑๐.๒ เรียนรู้กลไกเกี่ยวกับเทคโนโลยี
ดิจิทัล และสื่อสังคมออนไลน์ ข้อดี 
ข้อเสีย แล้วนำมาในการสร้างหรือส่งต่อ
ข้อมูลสารสนเทศท่ีเกิดประโยชน์แก่
ตนเองและผู้อื่น  

- รวบรวมข้อมูลช่วงเวลาการใช้สื่อหรือสารสนเทศดิจิทัล 
อย่างต่อเนื่อง รวมทั้งผลที่เกิดขึ้นกับตนเองและบุคคลรอบข้าง 
วิเคราะห์แล้วนำไปสู่การปรับปรุงช่วงเวลา ลักษณะของการใช้
สื่อของเองอย่างเหมาะสม  

- ศึกษากรณีศึกษาเกี่ยวกับการใช้ สร้าง และผลิตสื่อสารสนเทศ 
สื่อสังคมออนไลน์ เพื่อวิเคราะห์ผลที่เกิดข้ึน เพ่ือคัดสรร
แนวทางท่ีดีมาปรับใช้กับวิถีชีวิตของตนเองในใช้ สร้าง และผลิต
สื่อสารสนเทศได้อย่างเหมาะสม   

- ฝึกวิเคราะห์ข่าว โฆษณา และสารสนเทศ ในด้านเทคนิคหรือ
กลวิธีในการประกอบสร้างสื่อ วัตถุประสงค์ของสื่อ วิเคราะห์
และประเมินผลกระทบของสื่อที่มีต่อตนเองและสังคม 

- ประยุกต์ใช้สื่อสังคมออนไลน์ หรือเทคโนโลยีดิจิทัล เพ่ือ
ออกแบบ สร้าง และเผยแพร่ผลงานที่ประโยชน์ในลักษณะ      
ต่าง ๆ ได้แก่ ให้ข้อมูลความรู้ นำเสนอความคิดเห็น รณรงค์
หรือเชิญชวน   

- แลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องเทคโนโลยีดิจิทัลกับเพื่อนหรือบุคคลอ่ืน 
เพ่ือให้ได้แนวทาง กลวิธี หรือเครื่องมือ มาปรับใช้ในการเรียนรู้
วิชาอ่ืน ๆ ให้มีคุณภาพมากข้ึน     

   5. รู้เท่าทันสื่อ เท่าทันตนเอง เท่าทันสังคม   
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