
 

 

สาระการเรียนรู้การจดัการในครัวเรือนและการประกอบการ   
 

 ความสำคัญของสาระการเรียนรู้ 

 ความสำคัญของสาระการเรียนรู้การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ   

 การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการเป็นสมรรถนะที่ต้องได้รับการสร้างเสริมและลงมือปฏิบัติอย่าง
ต่อเนื่อง เพ่ือให้สามารถนำไปใช้ในการทำกิจกรรมและการดำเนินชีวิตได้อย่างปลอดภัย เป็นระบบ มีประสิทธิภาพด้วย
ความมั่นใจ  

 สาระการเรียนรู้นี้มีสรรมถนะเฉพาะ ๔ ด้าน ประกอบด้วย ๑) ดูแลบ้านและความเป็นอยู่ของสมาชิกในบ้าน                     
รวมถึงแบ่งเบาภาระผู้ปกครอง ด้วยความรับผิดชอบและกระตือรือร้น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยและการอยู่ร่วมกัน
ด้วยดีเป็นหลัก ๒) ทำงานอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสร้างงานที่แปลกใหม่หรือต่อยอดจากของเดิมด้วยตนเองหรือร่วมกับ
สมาชิกในครอบครัว เพื่อนและผู้อื่น เหมาะสมกับการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ต่างๆ ด้วยความรับผิดชอบ ขยัน 
อดทน มุ่งมั่น ซื่อสัตย์ ประณีต และมีทักษะทางสังคม ในการทำงาน 3) ค้นหาแนวทางและโอกาสในการจัดจำหน่าย 
หรือสร้างรายได้ตามความสนใจของตนเองและมีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพสุจริต โดยประยุกต์ใช้ความรู้และ
ทักษะพื้นฐาน  การเป็นผู้ประกอบการที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาสินค้าและบริการ  และ  
๔) ทำงานโดยใช้ทรัพยากร พลังงานและเทคโนโลยีอย่างรู้คุณค่า พอเพียง เหมาะสมกับสถานะทางเศรษฐกิจ ให้เกิด
ประโยชน์และคำนึงถึงผลเสียต่อตนเองและส่วนรวม สมรรถนะเฉพาะทั้ง ๔ สมรรถนะดังกล่าว มีความสัมพันธ์
เชื่อมโยงกับสมรรถนะหลักท้ัง ๖ สมรรถนะและบูรณาการกันเป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้น ๓ ข้อ ซึ่งเป็นเป้าหมายการ
เรียนรู้ของช่วงชั้นนี้ 

 ผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นที่ ๒ ทั้ง ๓ ข้อ เป็นผลลัพธ์การเรียนรู้ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๔ - ๖ ที่ต้องคำนึงถึง                     
การบูรณาการสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะด้วย เพื่อให้เมื ่อผู้เรียนบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ชั ้นปี นำไปสู่                    
การบรรลุผลลัพธ์การเรียนรู้ช่วงชั้นตามท่ีหลักสูตรกำหนดไว้ 
 ลักษณะเฉพาะ/ ธรรมชาติของสาระการเรียนรู้ 

 การเรียนรู้การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการในช่วงชั้นที่ ๒ เป็นการเรียนรู้ที่มีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น 
ต่อเนื่องเชื่อมโยงจากการเรียนรู้การจัดการในครัวเรือนและการประกอบการในช่วงชั้นที่ ๑ ที่บูรณาการในสาระการ
เรียนรู้และกิจกรรมต่างๆ  

 ผู้เรียนจะได้รับการพัฒนาให้เกิดสมรรถนะเฉพาะของการจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ จากการ
เรียนรู้ การฝึกปฏิบัติ การลงมือทำด้วยตนเองและการสะท้อนผลการเรียนรู้ในรูปแบบต่างๆ เพื่อเพิ่มเติมความรู้  
ทำความเข้าใจ วิเคราะห์ และประเมินตนเอง รวมทั้งผลงานอย่างมีเหตุผลและเป็นระบบ ไปพร้อมกับการพัฒนา
สมรรถนะการทำงานบ้าน การทำงาน และการประกอบการอย่างมีประสิทธิภาพ และมีทักษะทางสังคม 
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 จุดเน้นการพัฒนา 

 การสอนจัดการในครัวเรือนและการประกอบการในช่วงชั้นที่ ๒ เป็นการพัฒนาสมรรถนะผ่านการเรียนรู้
หลักการ ขั้นตอน การฝึกปฏิบัติ การลงมือทำทั้งการทำงานบ้าน การทำงาน และการประกอบการ เพื่อให้ ผู้เรียนเกิด
สมรรถนะการจัดการในครัวเรือนและการประกอบการ 

 การจัดการเรียนรู้ในช่วงชั้นที่ ๒ ไดใ้ห้ความสำคัญกับการเรียนรู้ที่เพ่ิมเติมและเข้มข้นมากยิ่งขึ้นต่อเนื่องจากการ
จัดการเรียนรู ้ในช่วงชั ้นที ่ ๑ โดยในช่วงชั ้นนี้ ผู้เรียนมีความพร้อมในการเรียนรู ้และพัฒนาด้านต่างๆ รวมทั้ง                          
ผู้เรียนยังสามารถบอกความสนใจของตนเองได้ ครูจึงควรจัดการเรียนรู้ ในรูปแบบที่หลากหลายสอดคล้องกับ
พัฒนาการตามช่วงวัยที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนทั้งในส่วนขององค์ความรู้และทักษะตามหลักสูตรและตามความสนใจ                            
เน้นการลงมือทำ ส่งเสริมให้เกิดความคิดสร้างสรรค์และการต่อยอด  

การนำไปใช้ในชีวิตจริง 

 ความรู้ ความเข้าใจ และการมีทักษะการจัดการในครัวเรือนและผู้ประกอบการในช่วงชั้นนี้ เป็นประโยชน์กับ
ผู้เร ียน ครอบครัว และผู ้อื ่น โดยผู้เร ียนสามารถนำไปใช้และประยุกต์ใช้ในการดูแลทำงานบ้าน การทำงาน                                                     
และการประกอบการ ได้อย่างถูกต้อง สามารถเชื่อมโยงกับบริบท สถานการณ์และการนำไปใช้ในชีวิตจริง โดยผู้เรียน
จำเป็นต้องเรียนรู้ และพัฒนาหรือฝึกปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เกิดความคล่องแคล่ว มั่นใจในการทำงาน ต่อยอดสร้างสิ่ง
ต่างๆตามความสนใจและเกิดประโยชน์ 

การบูรณาการกับสาระการเรียนรู้ต่าง ๆ 

 การเร ียนร ู ้การจ ัดการในคร ัวเร ือนและการประกอบการในช่วงช ั ้นท ี ่  ๒ น ี ้  ผู้ เร ียนจะได ้ เร ียนรู้                                          
ผ่านการรับ แลกเปลี่ยนความรู้และข้อมูลต่างๆ ทั้งจากการเรียนรู้ ลงมือปฏิบัติในและนอกห้องเรียน  เพื่อให้สามารถ     
ทำงานบ้าน ทำงานต่าง ๆ และการประกอบการได้ถูกต้อง เหมาะสม ซึ ่งการเรียนรู ้การจัดการในครัวเรือน                                  
และการประกอบการ นอกจากจัดให้สอดคล้องกับความสนใจของผู้เรียนและบริบทความพร้อมต่างๆแล้ว ยังต้องมี                    
การบูรณาการร่วมกับกิจกรรมแนะแนวและสาระการเรียนรู้อื่นๆ เช่น  

 กิจกรรมแนะแนว การส่งเสริมให้ผู้เรียนได้เรียนรู้จักอาชีพที่หลากหลาย ทั้งอาชีพในท้องถิ่น อาชีพต่างๆ และ
อาชีพที่สนใจ การสำรวจความสนใจในอาชีพในรูปแบบต่างๆ เช่น การพูดคุยสนทนา การแลกเปลี่ยน การทำแบบวัดแวว                  
ความสนใจในอาชีพ และสร้างเสริมลักษณะนิสัยที่เก่ียวข้องกับการทำงาน  

 คณิตศาสตร์ การประยุกต์ใช้ความรู้เรื่อง การทำบัญชีรายรับ-รายจ่าย กำไร ขาดทุน ร้อยละ การชั่ง ตวง วัด              
สารในชีวิตประจำวัน   

          ภาษาไทย ใช้ภาษาในการสื่อสารเพื่อนำเสนอสินค้าอย่างหลากหลาย ทั้งการพูดและการเขียน การติดต่อ
ประสานงานเพื่อดำเนินกิจกรรมที่เก่ียวข้อง เช่น การขออนุญาตใช้พื้นที่ขาย การติดต่อขอยืมวัสดุ  

 ภาษาอังกฤษ คำศัพท์ ข้อความบนฉลากแนะนำผลิตภัณฑ์หรือวิธีการใช้อุปกรณ์ การสื่อสารในการทำงาน
และชีวิตประจำวัน 



3 
 

Home Economic หลงัวิพากษ์ 14 ม.ค.2565 

 สุขศึกษาและพลศึกษา การประยุกต์ใช้ความรู้เกี ่ยวกับโภชนาการ การดูแลตนเองและผู้อื่นเมื่อเจ็บป่วย                 
อย่างปลอดภัย รวมทั้งการปฐมพยาบาลที่อาจเกิดข้ึนจากการทำงานบ้าน การทำงาน และการประกอบการ 

 สังคมศึกษา ประวัติศาสตร์ หน้าที่พลเมือง และศีลธรรม นำความรู้เรื่องสินค้าและบริการ การทำบัญชี
ครัวเรือนการเลือกซื้อสินค้าอย่างรู้เท่าทันโฆษณา และหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเชื่อมโยงมาประยุกต์ใช้   

 วิทยาศาสตร์และระบบเทคโนโลยี นำกระบวนการทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีมาใช้ในการทำงานและ           
การผลิตสินค้าและบริการตามความสนใจ  

 ศิลปะ ประยุกต์ใช้ความรู้ทางศิลปะ ในการดูแลรักษาจัดบ้านให้สะอาดเป็นระเบียบให้น่าอยู่ ออกแบบสินค้า
และบริการให้น่าสนใจ 
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  ความสัมพันธ์ระหว่างสมรรถนะหลักและสมรรถนะเฉพาะ 
 

 

สมรรถนะเฉพาะ  

 

สมรรถนะหลัก 
การ

จัดการ
ตัวเอง 

การคิด
ขั้นสูง 

การ
สื่อสาร 

การรวม
พลัง

ทำงาน
เป็นทีม 

การเป็น
พลเมือง 
ที่เข้มแข็ง 

การอยู่
ร่วมกับ

ธรรมชาติ 
และ

วิทยาการ
อย่างยั่งยืน 

1. ดูแลบ้านและความเป็นอยู่ของสมาชิกในบ้าน 
รวมถึงแบ่งเบาภาระผู้ปกครอง ด้วยความรับผิดชอบ
และกระตือรือร้น โดยคำนึงถึงความปลอดภัยและการ
อยู่ร่วมกันด้วยดีเป็นหลัก 

 

/ / / / / / 

2. ทำงานอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสร้างงานท่ีแปลกใหม่
หรือต่อยอดจากของเดิมด้วยตนเองหรือร่วมกับสมาชิก
ในครอบครัว เพื่อนและผู้อื่น เหมาะสมกับการ
เปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ตา่งๆ ด้วยความรบัผิดชอบ 
ขยัน อดทน มุ่งมั่น ซื่อสัตย์ ประณตี และมีทักษะทาง
สังคม ในการทำงาน  

 

/ / / / / / 

3. ค้นหาแนวทางและโอกาสในการจัดจำหนา่ย หรือ    
สร้างรายได้ตามความสนใจของตนเองและมีเจตคติที่ดี
ต่อการประกอบอาชีพสุจรติ โดยประยุกต์ใช้ความรู้และ
ทักษะพื้นฐานการเป็นผูป้ระกอบการที่ดีตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง การพัฒนาสินค้าและ
บริการ 
 

/ / / / / / 

4. ทำงานโดยใช้ทรัพยากร พลังงานและเทคโนโลยีอยา่ง              
รู้คุณค่า พอเพียง เหมาะสมกับสถานะทางเศรษฐกิจ ให้
เกิดประโยชน์และคำนึงถึงผลเสียต่อตนเอง 
และส่วนรวม 
 

/ /  / / / 
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 ผลลัพธ์การเรียนรู้เม่ือจบช่วงชั้นที่ ๒ 

  ๑. ดูแลบ้านและความเป็นอยู ่ของสมาชิกในบ้านรวมถึงแบ่งเบาภาระผู ้ปกครอง ด้วยความรับผิดชอบ  
กระตือรือร้นและมุ่งมั่นในการทำงาน  นำไปสู่การวางแผนและลงมือทำงานอย่างเป็นระบบโดยคำนึงถึงเหตุและผล                        
ของวิธีทำงานแบบต่างๆ   ใช้ทรัพยากร พลังงานและเทคโนโลยี อย่างรู้คุณค่า พอเพียง เหมาะสมกับสถานะทาง
เศรษฐกิจ ให้เกิดประโยชน์และคำนึงถึงผลเสียต่อตนเองและส่วนรวมโดยคำนึงถึงความปลอดภัยและการ อยู่ร่วมกัน
ด้วยดีเป็นหลัก 

 2. ทำงานอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสร้างงานที่แปลกใหม่หรือต่อยอดจากของเดิมด้วยตนเอง หรือร่วมกับเพื่อน
และผู้อื่นตามหน้าที่และบทบาท ที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ต่างๆ อย่างเหมาะสมโดยกำหนด
เป้าหมายที่เป็นไปได้ ประยุกต์ใช้ความรู้ในการวางแผนการทำงานที่คำนึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก ลงมือทำตามแผน
โดยใช้ทรัพยากร พลังงานและเทคโนโลยีอย่างรู ้คุณค่าและพอเพียง ตรวจสอบแก้ไขและปรับปรุงการทำงาน                 
ให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ด้วยความรับผิดชอบ ขยัน อดทน มุ่งมั่น ซื่อสัตย์ ประณีต กล้าแสดงความคิดเห็น ของตนเอง  
รับฟังความคิดเห็นของผู้อื่น เข้าใจและยอมรับความสามารถของสมาชิกทีมที่แตกต่างกัน  ร่วมกันแก้ไขความขัดแย้ง  
มีทักษะทางสังคม ในการทำงาน   

 3. ค้นหาแนวทางและโอกาสในการจัดจำหน่าย สร้างรายได้ตามความสนใจของตนเอง และมีเจตคติท่ีดีต่อการ
ประกอบอาชีพสุจริต โดยประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะพื้นฐานของการเป็นผู้ประกอบการที่ดีตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง ในการวางแผนการผลิต การพัฒนาสินค้าและบริการอย่างเป็นระบบด้วยตนเอง หรือร่วมกับครอบครัว
และผู้อ่ืน 
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 แนวทางการจัดการเรียนรู้ฐานสมรรถนะ 

ผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อจบช่วงชัน้ 
๑. ดูแลบ้านและความเป็นอยู่ของสมาชิกในบ้านรวมถึงแบ่งเบาภาระผู้ปกครอง ด้วยความรับผิดชอบ  กระตือรือร้น
และมุ่งมั่นในการทำงาน  นำไปสู่การวางแผนและลงมือทำงานอย่างเป็นระบบโดยคำนึงถึงเหตุและผล                        
ของวิธีทำงานแบบต่างๆ   ใช้ทรัพยากร พลังงานและเทคโนโลยี อย่างรู้คุณค่า พอเพียง เหมาะสมกับสถานะทาง
เศรษฐกิจ ให้เกิดประโยชน์และคำนึงถึงผลเสียต่อตนเองและส่วนรวมโดยคำนึงถึงความปลอดภัยและการ อยู่ร่วมกัน
ด้วยดีเป็นหลัก 

ความรู้และสมรรถนะที่เชื่อมโยงกัน ตัวอย่างสถานการณ์ กิจกรรม และเคร่ืองมือท่ีใช้สำหรับผู้เรียน 
ดูแลบ้านเพื่อแบ่งเบาภาระผู้ปกครอง ด้วยความ
รับผิดชอบ  กระตือรือร้นและมุ่งมัน่ในการทำงาน  
นำไปสู่การวางแผนและลงมือทำงานอย่างเป็น
ระบบโดยคำนึงถึงเหตุและผลของวิธีทำงาน                    
แบบต่างๆ   ใช้ทรัพยากร พลังงานและเทคโนโลยี                     
อย่างรู้คุณค่า พอเพียง เหมาะสมกับสถานะ                
ทางเศรษฐกิจ  ให้เกิดประโยชน์และคำนึงถึง
ผลเสียต่อตนเองและส่วนรวม โดยคำนึงถึง                  
ความปลอดภยัและการอยู่รว่มกนัด้วยดเีป็นหลัก  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดูแลรักษาสถานที่ต่างๆ ของโรงเรียน  
1. สำรวจสถานท่ีต่างๆ และสัมภาษณ์บุคคลต่างๆ ในโรงเรียนเกีย่วกบับริเวณทีส่ะอาด 
เป็นระเบียบ ไม่สะอาด ไมเ่ป็นระเบียบ  บันทึกและวิเคราะหส์าเหตุ  
2. ผู้เรียนอาสา พัฒนา ปรับปรุง แก้ไขสถานท่ีต่างๆ ในโรงเรยีนให้สะอาดและเป็นระเบียบ 
โดยวิเคราะหป์ัญหาที่พบจากการสำรวจเพื่อหาแนวทางปฏิบัติ  
2.1 สถานท่ีทีผู่้เรยีนไม่สามารถดำเนินการแก้ไขปรับปรุงได้ด้วยตนเอง เช่น กองวัสดุ
ก่อสร้างที่อยู่ด้านหลังโรงเรียน เครื่องเล่นสนามที่ชำรุด ฯลฯ และหาแนวทาง                      
ในการประสานงานช่วยเหลือจากผู้เกี่ยวข้อง 
2.2  สถานท่ีทีผู่้เรยีนสามารถดำเนินการแก้ไขปรับปรุงได้ด้วยตนเอง เช่น สวนหย่อม                
ในโรงเรียนที่ถูกท้ิงร้าง ห้องน้ำท่ีไม่สะอาด ฯลฯ และศึกษาแนวทางการดำเนินการ ขั้นตอน
การปฏิบัติ วิธีการใช้ ดูแลรักษา และจัดเก็บอุปกรณ์   
3. ร่วมกันวางแผนและร่วมตดัสินใจเลือกวิธีการทำงาน อุปกรณ์และทรัพยากรอย่างคุม้ค่า 
กำหนดบทบาทหน้าท่ีความรับผดิชอบ เพื่อจัดบริเวณโรงเรยีนให้สะอาดและเป็นระเบียบ
โดยคำนึงถึงความปลอดภยัเป็นหลัก  
4. ลงมือจัดบริเวณโรงเรียนตามแผนท่ีวางไว้ ตรวจสอบและแก้ไขใหไ้ด้ตามเป้าหมาย   
5. สัมภาษณค์วามคดิเห็น ความพงึพอใจจากผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง เกี่ยวกับผลการปฏิบัติ                
ของผู้เรียนในการดูแลรักษาสถานที่ต่างๆ  และนำคำแนะนำเพิ่มเติมที่ได้มาพัฒนางาน   
ให้ดียิ่งข้ึน 
6. สรุปการดำเนินการ เสนอเป็นแนวทางหรือกิจกรรมที่นำไปสู่การปฏิบัติจริงในโรงเรียน 
เช่น ร่วมกันพิจารณาแบ่งเขตพื้นท่ีรับผิดชอบดูแลทำความสะอาดของโรงเรียน                       
โดยผู้เรยีนเป็นผู้วางแผนและออกแบบกิจกรรม ลงมือทำกิจกรรมด้วยความรับผิดชอบด้วย
วิธีการที่ถูกต้อง เน้นความปลอดภยัและสุขอนามัยของผู้เรียน ให้ความสำคญั                   
กับการรักษาความสะอาดมากกว่าการแก้ไขความสกปรก 
7. สะท้อนความคิด ความรู้สึก สิ่งที่ทำได้ดี สิ่งท่ีควรพัฒนาความภาคภูมิใจของตนเองจาก
การทำกิจกรรม  
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สังเกตความเป็นอยู่ของสมาชิกในบ้านด้วยความ
ใส่ใจ อาสาแบ่งเบาภาระผู้ปกครอง และดูแล
ช่วยเหลือตามกำลังของตน ด้วยความรับผดิชอบ 
กระตือรือร้นและคำนึงถึงผลที่เกดิต่อตนและ
สมาชิกอื่นในบ้าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดูแลรักษาสถานที่ต่างๆ ของบ้าน 
1. ดำเนินการในลักษณะเดียวกับข้อ 1-7 เรื่องการดูแลรักษาสถานที่ต่างๆ ของโรงเรียน 
อาจเพิ่มเตมิ ดังน้ี 
1) สำรวจพ้ืนท่ี อุปกรณ์  เครื่องใช้ต่างๆ ภายในและนอกบ้านบันทึกการจัดหมวดหมู่  
2) สำรวจอุปกรณเ์ครื่องใช้ที่ชำรุด วางแผนร่วมกับครอบครัว ในการซ่อมแซม แก้ไขให้อยู่
ในสภาพที่สามารถใช้งานได้  
3) ฝึกทำงานบ้านร่วมกันกับเพื่อนเป็นกลุ่ม แลกเปลีย่นความคดิเห็น  เพื่อพัฒนา                   
การทำงานบ้านของสมาชิกในกลุ่ม 
4) ฝึกทำงานบ้านร่วมกับครอบครวัอย่างสม่ำเสมอเป็นนสิัย โดยใช้พลังงาน ทรัพยากรใน
การทำงานอย่างประหยัดและคุ้มค่า คำนึงถึงค่าใช้จ่าย เช่น ซัก ตาก รีดผ้า พับผ้า ล้างจาน 
การทำความสะอาดห้องน้ำ ห้องตา่งๆ และสิ่งแวดล้อมรอบบ้าน การจัดโต๊ะอาหารและ                 
การประกอบอาหารอย่างง่าย การซ่อมแซมอุปกรณ์ของใช้ในบ้าน ฯลฯ  พร้อมท้ังบันทึกปัญหา
และวิธีแก้ไขปญัหาที่ได้รับคำแนะนำจากผู้ปกครอง 
5) ดูแลรักษาและรับผิดชอบของใช้ส่วนตัว เช่น การจัดตูเ้สื้อผ้า โตะ๊เขียนหนังสือ กระเป๋า
ผู้เรยีน การจัดเก็บเอกสารส่วนตัว ฯลฯ 
6) ประสานงานกับผู้ปกครอง เพื่อมอบหมายหน้าท่ีรับผดิชอบการทำงานบ้านให้กับผู้เรยีน 
และให้คำแนะนำในการปฏิบตัิงานบ้าน ตามที่ได้รับมอบหมาย รวมทัง้                          
ให้ผู้ปกครองมสี่วนร่วมในประเมินการทำงานบ้านของผู้เรียน 
 
ดูแลความเป็นอยู่สมาชกิในบ้าน 
1. สังเกตความเป็นอยู่ของสมาชิกในบ้าน วิเคราะหต์นเอง และอาสาทำ                              
ในสิ่งที่สามารถมีส่วนร่วมในการดแูลสมาชิกในบ้าน เช่น จัดสำรับอาหารให้ญาติผู้ใหญ่       
เล่นกับน้อง ดูแลสมาชิกภายในบ้านเมื่อเจ็บป่วย ฯลฯ 
2. ศึกษาความรู้ที่จำเป็นในการดูแลสมาชิกในบ้านจากการวิเคราะหต์นเองไว้ เช่น  
- จัดสำรับอาหารให้ญาตผิู้ใหญ่ต้องศึกษาความรู้เรื่องอาหารที่เหมาะสมกับวัยและ                  
ภาวะสุขภาพของแต่ละบคุคล ฯลฯ  
- เล่นกับน้องต้องศึกษาความรู้เรื่อง การเล่นท่ีปลอดภัย เหมาะสมกบัวัยของน้อง ของเล่น 
ที่ไม่เป็นอันตราย ฯลฯ       
- ดูแลสมาชิกในบ้านเมื่อเจ็บป่วย ต้องศึกษาความรู้เกีย่วกับการดูแลสมาชิกที่เจ็บป่วย
สอดคล้องกับความเจ็บป่วยนั้น ฯลฯ  
โดยจดัให้มีการแลกเปลี่ยน ตรวจสอบความรูจ้ากการศึกษาให้ถูกตอ้งแม่นยำก่อนนำไป
ปฏิบัติจริง 
3. วางแผนการดูแลสมาชิกในบ้าน อาจดำเนินการ ดังนี ้
3.1 วางแผนร่วมกับผู้ปกครองเพือ่ร่วมกันกำหนดแนวทางบทบาทหน้าท่ีที่เหมาะสม                
กับผู้เรยีน  
3.2 กรณีทีผู่้เรยีนไดร้ับมอบหมายให้ดูแลสมาชิกในบ้าน  แต่ยังมีความไมเ่ข้าใจหรือไม่
มั่นใจ ควรมีการแนะนำและเติมเตม็จากครู หรือผู้ที่มีความรู้ เพื่อปรบัปรุงแผนการดูแล
สมาชิกบ้านให้สามารถปฏิบัตไิด ้
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4. ดูแลสมาชิกในบ้านตามแผนท่ีวางไว้ ซึ่งสามารถปรับเปลี่ยน ยดืหยุ่นตามสถานการณ์               
ได้อย่างเหมาะสมกับบริบท และกาลเทศะ โดยคำนึงถึงความปลอดภัยของผู้เรยีน                 
เป็นหลัก  
5. ประเมินผลการปฏิบตัิโดยตนเอง ผู้ปกครอง ผู้ไดร้ับการดูแล และผู้ที่เกี่ยวข้อง สะท้อน
ความคิด ความรู้สึกสิ่งที่ทำไดด้ี สิ่งที่ควรพัฒนาความภาคภูมิใจของตนเองจากการดูแล
สมาชิกในครอบครัว  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
2. ทำงานอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสร้างงานที่แปลกใหม่หรือต่อยอดจากของเดิมด้วยตนเอง หรือร่วมกับเพ่ือนและผู้อื่นตาม
หน้าที่และบทบาท ที่สอดคล้องกับการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ต่างๆ อย่างเหมาะสมโดยกำหนดเป้าหมายที่เป็นไปได้ 
ประยุกต์ใช้ความรู้ในการวางแผนการทำงานที่คำนึงถึงความปลอดภัยเป็นหลัก ลงมือทำตามแผนโดยใช้ทรัพยากร พลังงานและ
เทคโนโลยีอย่างรู้คุณค่าและพอเพียง ตรวจสอบแก้ไขและปรับปรุงการทำงาน  ให้บรรลุเป้าหมายที่วางไว้ด้วยความรับผิดชอบ 
ขยัน อดทน มุง่มั่น ซื่อสัตย์ ประณีต กล้าแสดงความคิดเห็น ของตนเอง  รับฟังความคิดเห็นของผู้อ่ืน เข้าใจและยอมรับ
ความสามารถของสมาชิกทีมที่แตกต่างกัน  ร่วมกันแก้ไขความขัดแย้ง  มีทักษะทางสังคม ในการทำงาน   
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ความรู้และสมรรถนะที่เชื่อมโยงกัน 

 
ตัวอย่างสถานการณ์ กิจกรรม และเคร่ืองมือท่ีใช้สำหรับผู้เรียน 
ทำงานอย่างเป็นระบบ 

ทำงานอย่างเป็นระบบ รวมทั้งสร้างงานท่ีแปลก
ใหม่หรือต่อยอดจากของเดมิเหมาะสมกับ                 
การเปลีย่นแปลงในสถานการณ์ต่างๆ โดยกำหนด
เป้าหมายทีเ่ป็นไปได้ ประยุกต์ใช้ความรู้ในการวาง
แผนการทำงานท่ีคำนึงถึงความปลอดภยัเป็นหลัก 
ลงมือทำตามแผนโดยใช้ทรัพยากร พลังงานและ
เทคโนโลยี อย่างรู้คณุค่าและพอเพียง ตรวจสอบ
แก้ไขและปรับปรุงการทำงาน ให้บรรลเุป้าหมาย 
ที่วางไว้ด้วยความรับผดิชอบ ขยัน อดทน มุ่งมั่น 
ซื่อสัตย์ ประณีต 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ทำงานร่วมกับเพื่อน หรือผู้อื่นตามหน้าท่ีและ
บทบาทกล้าแสดงความคิดเห็นของตนเอง                 
อย่างเหมาะสมยอมรับความคิดเหน็และ
ความสามารถของสมาชิกทีมท่ีแตกต่างกัน    
ร่วมกันแก้ไขปญัหาและความขดัแย้ง                  
มีทักษะทางสังคมในการทำงาน 
 
 
 
 

 

ทำงานอย่างเป็นระบบ 
1. จัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ทีต่้องใช้กระบวนการทำงานอย่างเปน็ระบบ                             
จึงประสบความสำเร็จ อภิปราย สรุปขั้นตอนการทำงานอย่างเป็นระบบ ได้แก่ วางแผน  
ลงมือทำ ตรวจสอบ และแกไ้ขปรบัปรุง 
ตัวอย่างกิจกรรม เล่นเกมแข่งกันสร้างบ้านจากวัสดุใกล้ตัว เช่น ไม้ไอศกรีม ทางมะพร้าว   

- ขั้นวางแผน วางแผนการสร้างบ้าน 
- ขั้นลงมือทำ ลงมือสร้างบ้าน 
- ขั้นตรวจสอบ ตรวจสอบว่าบ้านเป็นไปตามที่ต้องการหรือไม่ 
- ขั้นแก้ไขและปรับปรุง แก้ไขและปรับปรุงบ้านให้สมบูรณ์ตามที่ต้องการ 

2. ฝึกการทำงานอย่างเป็นระบบ เพื ่อให้เข้าใจและมีทักษะพื ้นฐานในการทำงาน                       
อย่างเป็นระบบที่ถูกต้อง ดังนี้ 
   2.1 ให้วางแผนและกำหนดเป้าหมายที่ชัดเจน มคีวามเป็นไปได้อย่างสมเหตุผล                   
และครอบคลุมรายละเอยีดที่จำเปน็   
   2.2 ลงมือทำงานตามแผนที่วางไว้อย่างเป็นข้ันตอน คำนึงถึงการใช้ทรัพยากร พลังงาน
และเทคโนโลยี อย่างรู้คณุค่าและพอเพียง  โดยตั้งใจทำงานให้ต่อเนือ่งและแล้วเสร็จ                 
ตามแผนที่วางไว้ 
   2.3 ตรวจสอบงานท่ีทำ พิจารณาสิ่งที่ควรปรับปรุงและแก้ไข 
   2.4 แก้ไขและปรับปรุงงานให้บรรลุตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ 
3. จัดกิจกรรมให้ทำงานอย่างเป็นระบบ ตามความสนใจหลายๆกิจกรรม เพื่อให้ทำงาน
อย่างเป็นระบบได้คล่องแคล่ว และชำนาญ ภายใต้การดูแลและคำแนะนำของครู                        
ตามความเหมาะสม อย่างต่อเนื่อง  
4. สะท้อนคิด ผลการทำงาน ข้อด ีข้อจำกัด ประโยชน์ของการทำงานอย่างเป็นระบบ            
แนวทางการนำการทำงานอย่างเปน็ระบบไปใช้ในการเรียนและชีวิตประจำวัน 
 
สร้างงานที่แปลกใหม่และต่อยอดจากของเดิม 
1. จัดกิจกรรมและเปิดโอกาสให้ผูเ้รียนได้คิด ต่อยอดจากงานท่ีทำไวเ้ดิมหรือสรา้งสรรค์
งานท่ีแปลกใหม่ โดยทำงานอย่างเป็นระบบให้ครบถ้วนทุกข้ันตอน  
2. เปิดเวทีให้ผู้เรียนได้นำเสนอผลงานท่ีแปลกใหม่หรือต่อยอด จากของเดิมในรูปแบบ                 
ที่หลากหลายต่อผู้สนใจทั้งในโรงเรยีนและบุคคลภายนอก   
ทำงานร่วมกับผู้อื่น 
1. จัดกิจกรรมหรือสถานการณ์ที่ต้องใช้กระบวนการทำงานเป็นทีมร่วมกับผู้อื่น                         
จึงประสบความสำเร็จ อภิปราย สรุปขั้นตอนการทำงานเป็นทีม ได้แก่ กำหนดเป้าหมาย 
แบ่งหน้าท่ีความรับผดิชอบ ลงมือทำ ติดตามความก้าวหน้าและปรบัปรุงการทำงาน 
ประเมินและสรุปผลการทำงาน  
2. ฝึกการทำงานเป็นทีม เพื่อให้เข้าใจและมีทักษะพื้นฐานในการทำงานเป็นทีมที่ถูกต้อง 
ดังนี ้
   2.1 กำหนดเป้าหมาย สร้างความเข้าใจร่วมกัน รับฟังความคิดเหน็ของสมาชิกทีม 
บันทึกเป้าหมายการทำงานเพื่อใหม้ีความชัดเจน และใช้ในการอ้างอิงได้ 
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ผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อจบช่วงชัน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   2.2 แบ่งหน้าท่ีความรับผดิชอบ นำจุดเด่นหรือความสามารถของสมาชิกในทีมมา
พิจารณาในการกำหนดบทบาทหน้าท่ีอย่างเข้าใจและยอมรับความสามารถของสมาชิกทีม
ที่แตกต่างกัน เชื่อมโยงของหน้าท่ีตนเองกับเป้าหมายของทีม  
   2.3 ลงมือทำตามเป้าหมาย แผนงาน และหน้าที่ความรับผิดชอบ 
ที่กำหนดไว้เบื้องต้นอย่างเป็นลำดบัขั้น กล้าแสดงความคิดเห็นของตนเอง รับฟัง                   
ความคิดเห็นของผู้อื่น แก้ไขปัญหาความขัดแย้งด้วยความเข้าใจและเหมาะสม สนับสนุน                 
การทำงานของสมาชิกในทีม เพิ่มเติมความคดิสร้างสรรค์ ใช้ประโยชน์จากทรัพยากรและ
พลังงานอย่างคุ้มค่า และปฏิบัติงานจนสำเร็จ  
   2.4 ติดตามความก้าวหน้าและปรับปรุงการทำงาน สมาชิกรายงานผลการทำงาน
เทียบเคียงกับแผนงานท่ีกำหนดไว ้หากไม่เป็นไปตามแผนต้องมีการปรับปรุงหรือเพิ่มเตมิ
การทำงาน อาจต้องมีการปรับบทบาทหน้าท่ี เพื่อให้บรรลุแผนงานหรือเป้าหมาย  
   2.5 ประเมินและสรุปผลการทำงาน หลังจากดำเนินงานเสรจ็สิ้นแล้ว จัดให้มี                      
การประเมินผลงานตามเป้าหมายที่วางไว้  ประเมินการทำงานของตนเอง และสมาชิกทีม 
สรุปผลเป็นแนวทางปฏิบัติในการทำงานครั้งต่อไป  
3. จัดกิจกรรมให้ทำงานเป็นทีม ตามความสนใจหลายๆกิจกรรม เพือ่ให้ทำงานเป็นทีม                  
ได้คล่องแคล่ว และชำนาญ ภายใต้การดูแลและคำแนะนำของครูตามความเหมาะสม                 
อย่างต่อเนื่อง  
4. สะท้อนคิด ผลการทำงาน ข้อด ีข้อจำกัด ประโยชน์ของการทำงานเป็นทีม                    
แนวทางการนำการทำงานเป็นทีมไปใช้ในการเรียนและชีวิตประจำวนั 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 3. ค้นหาแนวทางและโอกาสในการจัดจำหน่าย สร้างรายได้ตามความสนใจของตนเอง และมีเจตคติที่ดีต่อการ
ประกอบอาชีพสุจริต โดยประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะพื้นฐานของการเป็นผู้ประกอบการที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง ในการวางแผนการผลิต การพัฒนาสินค้าและบริการอย่างเป็นระบบด้วยตนเอง หรือร่วมกับครอบครัวและผู้อ่ืน 
 

ความรู้และสมรรถนะที่เชื่อมโยงกัน ตัวอย่างสถานการณ์ กิจกรรม และเคร่ืองมือท่ีใช้สำหรับผู้เรียน 
สำรวจความสนใจของตนเองเกี่ยวกับอาชีพต่างๆ 
จากการศึกษาข้อมูล แลกเปลี่ยนประสบการณ์               
กับบุคคลหลากหลาย เกี่ยวกับลักษณะงาน      
และความรับผดิชอบของแต่ละอาชีพ                            
โดยพิจารณาลักษณะนิสยั และความสามารถ                 
ของตนเอง  

สำรวจความสนใจของตนเองเพ่ือนำไปสู่การสร้างเสริมประสบการณ์การเป็น
ผู้ประกอบการเบ้ืองต้น  
เรียนรูเ้รื่องอาชีพต่างๆ  
- ศึกษาจากสถานท่ีจริง หรือจากสือ่การเรียนรู้  
- สนทนาแลกเปลี่ยนกับเพื่อนและครู เกี่ยวกับความสนใจโดยหาข้อมูลเบื้องต้น 
สถานการณ์ปัจจุบันของความสนใจนั้น ฯลฯ  
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ผลลัพธ์การเรียนรู้เมื่อจบช่วงชัน้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
สร้างเสริมประสบการณ์อาชีพการเป็นผู้ประกอบ
เบื้องต้นอย่างเป็นระบบด้วยตนเองตาม                    
ความสนใจและบริบทพื้นที่หรือร่วมกับครอบครัว
และผู้อื่น โดยวิเคราะห์แนวทางและโอกาส                    
ในการสร้างรายได้ ด้วยการประยกุต์ใช้ความรู้               
และทักษะพื้นฐานของการเป็นผู้ประกอบการที่ดี
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง   
 
 
 
 
 

- อภิปรายต่อยอดความสนใจของตนเองไปสู่การสร้างรายได้   
 
ตัวอย่างที่ 1 สนใจกีฬา  
             ผู้เรียนเล่าเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกีย่วข้องกับกีฬาที่สนใจ เพื่อนและครูพดูคุย 
ซักถาม ใหผู้้เรียนเกิดความคดิที่ชัดเจนขึ้นในเรื่องกีฬาท่ีตนเองสนใจ จนได้เป้าหมายว่า
ต้องการเป็นนักกีฬาหรือต้องการประกอบอาชีพอ่ืนที่เกี่ยวข้อง เช่น เป็นผู้จัดการทีมกีฬา 
ผู้ออกแบบเสื้อผ้านักกีฬา  
 
ตัวอย่างที่ 2 สนใจทำอาหารหรือขนม  
 ผู้เรยีนเลา่ถึงอาหารหรือขนม  ประเภทต่างๆ ที่ตนเองชอบ อาจเล่าถึง                
ความต้องการทำการทำอาหารหรอืขนม หรืออาจเล่าถึงประสบการณ์การทำอาหารหรือ
ขนม เพื่อนและครูพูดคุย ซักถาม ผู้เรยีนต่อยอดความคิด  จนตนเองชัดเจนในเป้าหมายว่า 
อยากทำอาหารหรือขนม ชนิดใดขายท่ีโรงเรยีน หรือขายออนไลน์ หรืออยากคิดสูตร
อาหารหรือขนมที่แปลกใหม่  
 
ตัวอย่างที่ 3 สนใจอาชีพเกี่ยวกับเกษตรกรรม 
             ผู้เรียนเล่าเกี่ยวกับสถานการณ์ที่เกีย่วข้องกับเกษตรกรรมที่สนใจ เพื่อนและครู
พูดคุย ซักถาม ให้ผูเ้รียนเกิดความคิดที่ชัดเจนขึ้นในเรื่องเกษตรกรรมที่ตนเองสนใจ                     
จนได้เปา้หมายวา่ต้องการทำเกษตรกรรมหรือต้องการประกอบอาชีพอ่ืนที่เกี่ยวข้อง                   
เช่น ปลูกข้าว เลี้ยงปลาดุก แปรรปูกล้วย ขายผลไม ้
 
 
สำรวจและพัฒนาตนเองสู่อาชีพที่เป็นเป้าหมาย 
1. ศึกษาข้อมูลในอาชีพท่ีสนใจ ดา้นลักษณะงาน ความรับผิดชอบ ทักษะเกี่ยวข้อง 
คุณลักษณะที่จำเป็นของผู้ประกอบอาชีพ  
เช่น คุณลักษณะที่จำเป็นของอาชีพพยาบาล ต้องมีความชอบช่วยเหลือผู้อื่น มีจิตใจ               
โอบอ้อมอารี เห็นอกเห็นใจผู้อื่น ฯลฯ 
2. พิจารณาลักษณะนสิัย ความสามารถของตนเองทั้งที่เป็นจุดแข็งและจุดที่ต้องพัฒนา
เพิ่มเตมิ รวมทั้งความพร้อมด้านตา่งๆ ของตนเองที่เกี่ยวข้องกับอาชีพท่ีเป็นเป้าหมาย  
 
พัฒนาการเป็นผู้ประกอบการเบ้ืองต้น 
1. ศึกษาความรู้เบื้องต้น 
    1.1 ทิศทาง แนวโน้ม ของอาชีพท่ีตนเองสนใจ และเกีย่วข้อง ความสนใจ ความ
ต้องการของลูกค้าต่อสินค้าและบริการเป็นสำคญั  เช่น ลูกค้าต้องการอาหารหรือขนมที่ดี                       
ต่อสุขภาพ ดังนั้น ผูผ้ลติต้องหาวัตถุดิบท่ีดีต่อสุขภาพมาผลติอาหารหรือขนม จึงจะได้รับ
ความสนใจจากลูกค้า โดยต้องคำนึงถึงหลักคุณธรรมของการประกอบการที่ด ี
    1.2 สำรวจตลาดและโอกาสการแข่งขันเพื่อให้สามารถขายสินคา้และบริการได้ เช่น  
    - สำรวจจำนวนผู้ขายอาหารหรือขนมที่มีกลุม่ลูกค้าเดียวกัน หากมีผู้ผลิตอาหารหรือ
ขนม ขายหลายร้าน ต้องหาหนทางให้อาหารหรือขนมของตนเองไดร้ับความสนใจ                   
จากลูกค้ามากกว่า 
    - สำรวจสถานท่ีจำหน่าย หรือเป็นช่องทางจัดจำหน่ายแบบออนไลน์ท่ีเข้าถึงลูกค้า
กลุ่มเป้าหมาย  
    1.3 การคำนวณต้นทุน  
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    - ค่าวัตถุดิบ เช่น แป้งทำขนม น้ำตาล ข้าวสาร เมล็ดพันธ์ุพืช ปุ๋ย  
    - ค่าวัสดุอุปกรณ์  
 วัสดุอุปกรณ์สิ้นเปลืองที่ใช้แล้วหมดไป เช่น กระดาษรองอบอาหารหรือขนม 
บรรจภุัณฑ ์
 วัสดุอุปกรณ์ที่สามารถใช้ไดห้ลายครั้ง เช่น หม้อทำขนม จอบ เสียม                         
ควรพิจารณาคำนวนต้นทุนคา่เสื่อมราคาของวัสดุอุปกรณ์นั้นด้วย 
     - ค่าบริหารจัดการ เช่น ค่าน้ำ ค่าไฟ ค่าขนส่ง ค่าเช่า ค่าแรง ค่าพัฒนาอบรมเรยีนรู้
เพิ่มเตมิ รวมทั้งค่าเสียโอกาส (ต้นทุนมูลค่า ผลตอบแทนจากกิจกรรมท่ีสูญเสียไป                              
ในการเลือกทำกิจกรรมอย่างใดอยา่งหนึ่งหรือผลตอบแทนใด ๆ ที่จะได้รับ หากทำกิจกรรม
อย่างอื่นทีใ่ห้ผลตอบแทนดีกว่า) 
    1.4 เทคโนโลยี แฟลตฟอร์ม (plat form) หรือแอปพลิเคช่ัน (application ) ต่างๆ            
ที่เกี่ยวข้อง 
   - เทคโนโลยีที่เกี่ยวกับการผลิตสินค้าและบริการ รวมทั้งเทคโนโลยีในการเพิ่มผลผลติ 
และดูแลผลผลิต เช่น ปุ๋ยสูตรใหม ่การใช้โดรนในการดูแลผลผลติ  
   - เทคโนโลยีที่เกี่ยวกับการบริหารจัดการ เช่น การทำบัญชีด้วยคอมพิวเตอร์      
   - เทคโนโลยีที่เกี่ยวข้องกับการขาย เช่น Social Media และการสร้าง Website  
1.5 การทำบัญชี รายรับ-รายจ่าย เพื่อวิเคราะห์ความเป็นไปได้ในการขายสินคา้และ
บริการ โดยไม่ขาดทุน ซึ่งจัดเป็นการประกอบธรุกิจที่ทำไดจ้ริง  
1.6 การเป็นผู้ประกอบการที่ดีตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพยีง โดยผลิต และ
จำหน่ายสินค้าบริการอย่างพอประมาณ  มเีหตผุล มภีูมิคุม้กัน บนฐานของความรู้และ
คุณธรรม  
 
 
2. ฝึกฝนและพัฒนาทักษะเบื้องต้น 
    2.1 ฝึกฝนและพัฒนาทักษะในการผลิตสินค้าและบริการให้มีคณุภาพตรงความ
ต้องการของลูกค้า โดยทำบญัชีรายรับ-รายจ่าย คำนวณต้นทุนให้พอเหมาะ สามารถ
ประกอบธุรกิจได้จริงไม่ขาดทุน รวมทั้งเป็นไปตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
    2.2 ฝึกฝนและพัฒนาทักษะในการนำเสนอสินค้าและบริการ โดยนำเสนอจุดเด่นด้วย
วิธีการที่หลากหลาย ในการโน้มนา้วใจลูกค้าให้ลูกคา้สนใจและซื้อสนิค้าและบริการ   เช่น 
พูดโฆษณา แจกโบว์ชัวร์ ทำป้ายโฆษณา แจกตัวอยา่งสินค้า ฯลฯ   
 
3. ขายสินค้าบริการ 
    3.1 วางแผนการผลติ/ดำเนินการ กำหนดสถานท่ี อุปกรณ์ หรือวัตถุดิบ ท่ีต้องใช้ โดย
คำนึงถึงคุณภาพของสินค้าและบรกิารให้ตรงตามความต้องการของลูกค้า ทำบัญชีรายจ่าย 
คำนวณต้นทุนให้พอเหมาะ กำหนดราคาสินค้าใหไ้ม่ขาดทุนและได้กำไรตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
 

เช่น การเป็นนักกีฬา อาจวางแผนนำตัวเองเข้าร่วมการแข่งขัน ในรายการต่างๆ โดย
คำนึงถงึหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  ทำบัญชีคำนวณต้นทุนท่ีมีค่าใช้จ่ายต่างๆ และ
ผลตอบแทนท่ีจะได้ซึ่งอาจไม่ใช่ตัวเงิน เช่น เหรียญรางวัล ประสบการณ์ หรือการเป็น                  
ที่รู้จักในวงการฟุตบอล  
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ผู้จัดการทีมกีฬา อาจวางแผนการจัดการแข่งขันกีฬาระหว่างห้องเรยีน หรือช้ันเรียน                   
โดยกำหนดสนาม การจดัหาอุปกรณ์ที่เกี่ยวข้องกับการแข่งขัน ทำบัญชีรายการทีต่้องจัดซื้อ
หรือยืมที่มีค่าใช้จ่าย คำนวณต้นทุนเพื่อจำหน่ายบัตรเข้าชมการแข่งขัน ตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียง 
การผลิตอาหารหรือขนม กำหนดสถานท่ี อุปกรณ์ และวัตถุดิบที่ใช้ในการทำอาหารหรือ
ขนม ให้ตรงความต้องการของลูกค้า และมีความน่าสนใจมากกว่าคูแ่ข่ง ทำบัญชีรายจ่าย
ทั้งต้นทุนทางตรง และต้นทุนทางอ้อม กำหนดราคาขายที่สมเหตสุมผล และลูกคา้เข้าถึงได้ 
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
การทำเกษตรกรรม อาจวางแผนชนิดของพืชที่ปลูก ให้ตรงกับความพร้อมและสภาพ
ภูมิอากาศ กำหนดสถานท่ี อุปกรณ์ในการปลูก การดูแล การเก็บเกีย่ว การแปรรูป                 
การเพิ่มมลูค่า การใช้เทคโนโลยี ทำบัญชีรายจ่ายทัง้ต้นทุนทางตรง และต้นทุนทางอ้อม
กำหนดราคาขายที่สมเหตสุมผล และลูกค้าเข้าถึงได้ ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง  
 
    3.2 ลงมือผลิต/ดำเนินการ ตามแผนท่ีวางไว้อาจมีการปรับเปลีย่น หรือยืดหยุ่นแผน
ตามสถานการณ์/ปัจจัยที่เกิดขึ้น พร้อมท้ังบันทึกปัญหา อุปสรรค ข้อจำกัดที่เกิดขึ้น
ระหว่างการผลติ และแนวทางหรอืวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา รวมทั้งข้อค้นพบต่างๆ                  
ที่เกิดขึ้น จากการลงมือผลิต/ดำเนนิการ 
 
 
    3.3 ลงมือขายสินค้าและบริการ 
          3.3.1 นำเสนอสินค้าและบริการใหลู้กค้าสนใจ ด้วยวิธีการที่หลากหลาย  
          3.3.2 ลงมือขายสินค้าและบริการตามราคาที่ตั้งไว้ บันทึกรายรับ ปัญหา อุปสรรค 
ข้อจำกัดที่เกิดขึ้นระหว่างการขาย และแนวทางหรือวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา รวมทั้งข้อ
ค้นพบต่างๆ ที่เกิดขึ้น จากการขายสินค้าและบริการ 
     3.4 สรุปการขายสินค้าและบริการ 
           3.4.1 ทำบัญชีสรุป รายรับ-รายจ่าย เพื่อสรปุผลประกอบการ แสดงกำไรหรือ
ขาดทุน จากการขายสินค้าและบรกิาร  
           3.4.2 สรุปปัญหา อุปสรรค ข้อจำกัดที่เกดิขึ้นระหว่างการวางแผน การผลิต และ
การขาย รวมทั้งแนวทางหรือวิธีการที่ใช้ในการแก้ปัญหา และข้อค้นพบต่างๆ ท่ีเกิดขึ้น  
           3.4.3 การจดัการและเรยีนรู้จากความสำเร็จและความล้มเหลว โดยอาจ
วิเคราะหจ์ากประเด็นตัวอย่าง เช่น 
*ด้านผลติภณัฑ์  
           สินค้าและบริการตอบโจทย์ผู้ใช้หรือไม่ ดีจริงหรือไม่ คู่แข่งทำได้ดีกว่า               
เป็นสินค้าและบริการทีลู่กค้าเลิกใช้แล้วหรือไม ่
*ด้านการบริหารจดัาร  
           ต้นทุนและการตั้งราคาขายเหมาะสมหรือไม่ ถูกเกินไปหรือแพงเกินไป                       
มีต้นทุนใดที่เกินจำเป็นไปหรือไม่ มีต้นทุนส่วนไหนท่ีสามารถลดลงได้บ้าง 
 
* ด้านการตลาด  
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            ทำเลการขายเหมาะสมหรือไม่ บรรจภุัณฑ์เพิ่มมลูค่าหรือดึงดูดลูกคา้เพียงใด 
การสื่อสารประชาสมัพันธ์จุดเด่นของสินค้าและบริการมีความครอบคลุมหรือน่าสนใจ
เพียงพอหรือต้องเพิ่มในส่วนใด  
 
4. สรุปองค์ความรู้และประสบการณ์การเป็นผู้ประกอบการเบ้ืองต้น 
 
นำข้อมูลจากข้อ 3.4.2 มาเสนอแผนพัฒนาต่อยอดสินค้าและบริการของตนเองให้สมบูรณ์
ยิ่งข้ึน โดยเขียนแผนงานการผลิต/ดำเนินงาน และการขายที่ชัดเจน ตามหลักปรัชญา                 
ของเศรษฐกิจพอเพียง  
 

 

   


